
令和４年度

きいろ あか みどり

664 kcal

25.0 g

17.0 g

2.0 g

691 kcal

32.2 g

20.0 g

2.7 g

592 kcal

20.3 g

14.6 g

1.8 g

679 kcal

26.5 g

17.5 g

1.8 g

567 kcal

22.4 g

19.3 g

2.3 g

683 kcal

27.0 g

26.9 g

2.8 g

714 kcal

29.4 g

23.1 g

2.1 g

745 kcal

26.5 g

17.3 g

2.2 g

666 kcal

22.3 g

18.3 g

2.4 g ●きりたんぽ●

595 kcal

23.9 g

15.2 g

1.8 g

716 kcal

25.9 g

17.9 g

1.9 g

657 kcal

37.2 g

23.8 g

3.0 g

644 kcal

23.0 g

15.0 g

1.6 g

691 kcal

27.7 g

21.1 g

2.3 g

587 kcal

23.3 g

18.8 g

2.9 g

590 kcal

25.4 g

24.4 g

2.1 g

584 kcal

19.4 g

10.9 g

1.0 g

657 kcal

25.8 g

18.7 g

2.8 g

589 kcal

23.9 g

18.5 g

2.5 g

☆10日
か

（金
きん

）

　座間
ざま

の味
あじ

　郷土
きょうど

料理
りょうり

を

　　　　知
し

ろう！

「石垣
いしがき

だんご」

　「きりたんぽ」とは秋田
あきた

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。ご

飯
はん

をすりこぎで半
はん

づき

（おもちになる手前
てまえ

の段
だ

階
んかい

）にし、秋田
あきた

杉
すぎ

の串
くし

に

先端
せんたん

から包
つつ

むようににぎ

りつけて、焼
や

きます。「た

んぽ」ともよばれ、漁師
りょうし

の携帯食
けいたいしょく

だったそうで

す。給食
きゅうしょく

ではきりたんぽ

鍋
なべ

をアレンジしてきりた

んぽ汁
じる

にします。

こめ　むぎ　もちごめ
さとう　あぶら
かたくりこ

ぎゅうにゅう
わかめ　しらす
にくだんご
とうふ　あぶらあげ
とりにく　なると

にんじん　ねぎ
こまつな　えのきたけ
たけのこ　しいたけ

いよかん

こめ　あぶら　ごま
ごまあぶら　さとう
てんぷらこ
タルタルソース

ぎゅうにゅう
わかめ　うずらのたまご
とうふ　とりにく

にんじん　もやし
ねぎ　いよかん ☆20日

か

（月
げつ

）

6年
ねん

3組
くみ

との

コラボ給食
きゅうしょく

！

みんな大好
だいす

き「宮崎
みやざき

発
はっ

祥
しょう

チキン南蛮
なんばん

給食
きゅうしょく

 」

がテーマです。

こめ　ごま
あぶら　ごまあぶら

ぎゅうにゅう
とうふ　ぶたにく
エビ　イカ　みそ

にんにく　にんじん
キャベツ　はくさい
えのきたけ　ねぎ
にら　キムチ　もやし

ヨーグルト

こめ　じゃがいも
こむぎこ　あぶら
さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく　チーズ
ベーコン　ツナ　だいず
しろいんげんまめ
ヨーグルト

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
キャベツ　えだまめ
きゅうり　だいこん

しそと
ひじきの
つくだに

こめ　じゃがいも
こんにゃく　あぶら
ごまあぶら　さとう
ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく　なまあげ
つくだに

出来上
できあ

がりです。サイコロ状
じょう

のさつまいもが石垣
いしがき

のように見
み

えることから名前
なまえ

がつきました。昔
むかし

は、

さつまいもは米
こめ

や麦
むぎ

に次
つ

ぐ主食
しゅしょく

として食
た

べられていたそうで、食糧
しょくりょう

が不足
ふそく

していた時
とき

には、さつまいもの

茎
くき

も食
た

べていたそうです。さつまいもは、座間市で昔からとれる大切な食べ物であることが分
わ

かりますね。

くろパン
じゃがいも　こむぎこ
バター　あぶら
さとう　ごま

はっこうにゅう　ツナ
ぎゅうにゅう　ひじき
なまクリーム　チーズ
とりにく　ベーコン
しろいんげんまめ

にんじん　たまねぎ
キャベツ　はくさい
コーン

たまねぎ　にんじん
しょうが　にんにく
ピーマン　たけのこ
あかピーマン　バジル
りんご　ラフランス
みかん　バナナ
ナタデココ

にんじん　ごぼう
だいこん　ねぎ
こまつな

☆24日
か

（金
きん

）

6年
ねん

2組
くみ

との

コラボ給食
きゅうしょく

！

外国
がいこく

の料理
りょうり

を取
と

り入
い

れ

た「南国風
なんごくふう

給食
きゅうしょく

」が

テーマです。

24 金 (ごはん) 牛乳
ぎゅうにゅう

ガパオライス フルーツポンチ

ロールパン　うどん
さといも　あぶら
かたくりこ　さとう

ぎゅうにゅう
とりにく　みそ
あぶらあげ　だいず
こうやどうふ

こめ　あぶら
さとう　ゼリー

ぎゅうにゅう
とりにく　だいず

22 水

　今月
こんげつ

は座間市
ざまし

産
さん

のさつまいもで「石垣
いしがき

だんご」を作
つく

ります。大切
たいせつ

な座間
ざま

の味
あじ

を楽
たの

しみにしていてください。

しめじ　えのきたけ
たまねぎ　にんじん
えだまめ　ごぼう
ねぎ　こまつな

令和
れ い わ

4年度
ね ん ど

献立
こ ん だ て

テーマ「座間
ざ ま

の味
あ じ

　郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を知
し

ろう！」　☆☆　２月
が つ

　『 石垣
い し が き

だんご』　☆☆

　座間市
ざまし

は昔
むかし

からさつまいもがよくとれたため、たくさんのさつまいも料理
りょうり

が作
つく

られていました。

「石垣
いしがき

だんご」もそのうちのひとつです。

　さつまいもを、さいの目
め

に切
き

り、水
みず

にさらし、小麦粉
こむぎこ

・砂糖
さとう

・塩
しお

などと混
ま

ぜ合
あ

わせ、蒸
む

して

28 火
とり

ごぼう
ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう ししゃもの

いそべあげ
かきたまじる

こめ　むぎ　もちごめ
てんぷらこ
あぶら　さとう
かたくりこ

ぎゅうにゅう
ししゃも　とうふ
とりにく　あおのり
たまご　なると

★マークは

かみかみメニュー

よくかんで

食
た

べよう！

27 月 くろパン 発酵乳
はっこうにゅう はくさいの

クリームに
ひじきサラダ

ロール
パン 牛乳

ぎゅうにゅう

けんちんうどん まめまめみそまめ

17 金 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう にくじゃが

うまに
なのはなあえ

21 火
しらす
ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう にくだんごの
あまから

20 月 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう チキン

なんばん
わかめとねぎの

スープ

すましじる

16 木
チーズ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう
さけの

ハーブチーズ
やき

ジュリエンヌ
スープ

チーズパン
じゃがいも
あぶら　バター
ノンエッグマヨネーズ

ぎゅうにゅう
さけ　ぶたにく
チーズ　ベーコン

たまねぎ　にんじん
キャベツ　パセリ
こまつな

リヨネーズポテト

ジュリエンヌスープ

15 水 (ごはん) 牛乳
ぎゅうにゅう

ドライカレー ツナサラダ

14 火 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

スンドゥブチゲ しおナムル

13 月
ソフト

フランス
パン

牛乳
ぎゅうにゅう

きりたんぽじる ざぜんいも

いしがきだんご プルーン

ソフトめん
ホットケーキミックス
こむぎこ　バター
あぶら　さつまいも

10 金
ソフト
めん 牛乳

ぎゅうにゅう

ミートソース

にんじん　たまねぎ
ほうれんそう　もやし
なのはな　ごぼう
えだまめ

チョコ
クリーム

ソフトフランスパン
きりたんぽ　しらたき
さとう　じゃがいも
あぶら　ごま
チョコクリーム

ぎゅうにゅう
とりにく

にんじん　こまつな
ねぎ　ごぼう
まいたけ

もずくじる

こめ　あぶら
さとう　ごまあぶら
ごま　じゃがいも
かたくりこ

ぎゅうにゅう
みそ　とうふ
さば　うずらのたまご
もずく　かまぼこ

にんじん　ねぎ
にんにく　しょうが
こまつな

じゃがいものきんぴら

もずくじる

7 火
エビ

ピラフ 牛乳
ぎゅうにゅう ウインナー

ソテー

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ベーコン
だいず
しろいんげんまめ

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
えだまめ　セロリ
トマト　プルーン

9 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう さばの

ねぎみそやき

8 水
(サンド
パン) 牛乳

ぎゅうにゅう
セルフ

メンチカツ
サンド

いものこじる

やさいスープ

こめ　むぎ
バター　あぶら
じゃがいも

ぎゅうにゅう
とりにく　エビ
チーズ　ウインナー
ぶたにく

ぶどう
パン 牛乳

ぎゅうにゅう さかなの
プロヴァンスふう

パスタスープ
あまなつ
ゼリー

ぶどうパン　あぶら
じゃがいも　こむぎこ
かたくりこ　マカロニ
オリーブゆ　ゼリー

ぎゅうにゅう
たら　ぶたにく
ベーコン

たまねぎ　にんじん
パセリ　キャベツ
にんにく　セロリ
トマト

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
ねぎ　たけのこ
しいたけ　にら
きゅうり　キャベツ

今月
こんげつ

の座間
ざま

の野菜
やさい

こまつな
ごぼう

ほうれんそう
だいこん

ながねぎ
はくさい

さといも
なのはな

にんじん
さつまいも

たまねぎ　エリンギ
にんじん　パセリ
キャベツ

ぽんかん

サンドパン
あぶら　さとう
さといも　こんにゃく

ぎゅうにゅう
メンチカツ　とりにく
とうふ

だいこん　にんじん
ごぼう　しめじ
ねぎ　こまつな
ぽんかん

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう かわり

ごもくまめ

にんじん　れんこん
だいこん　ねぎ
ごぼう　こまつな
しいたけ

さけの
ふりかけ

こめ　じゃがいも
こんにゃく　あぶら
ごまあぶら　さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ツナ
だいず　わかめ
ふりかけ

にんじん　いんげん
キャベツ　きゅうり

ツナとわかめの
サラダ

3 金 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう ひじきごはん

のぐ
こんさいごまじる ふくまめ

こめ　あぶら
さとう　こんにゃく
ごまあぶら　ごま

ぎゅうにゅう
とりにく　だいず
ひじき　ちくわ
あぶらあげ　みそ

2 木

2月
がつ

3日
か

は

節分
せつぶん

です

6 月

今月
こ ん げ つ

の食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う

　　　２がつ　　　こんだて表 座間市立　入谷小学校　　　　　　　　　　　

じょうぶな体
からだ

を作
つく

るたんぱく質
しつ

について知
し

ろう

日
ひ

曜日
よ う び 主食

しゅしょく

　パン

ごはん

の

み

も

の

おかず
ざいりょう エネルギー

おしらせ
タンパク質

主菜
し ゅ さい

副菜
ふ く さい

そのほか 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになるもの 血
ち

や肉
にく

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの
しぼう

えんぶん

1 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

マーボーどうふ ちゅうかサラダ

こめ　はるさめ
さとう　ごまあぶら
あぶら　ごま
かたくりこ

ぎゅうにゅう
とうふ　ぶたにく
だいず　みそ ★

★

★

★

★

★

石垣

（いしがき）


