
　　令和6年度

座間市立入谷小学校

　　　　座間市
ざ ま し

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

給食
きゅうしょく

に

　　　　ざまりんマークが付
つ

いています。

　　　　探
さが

してみてね！

きいろ あか みどり
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20.8 g
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20.0 g

2.1 g
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1.9 g
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3.2 g
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21.1 g

10.5 g

1.7 g

880 kcal

29.8 g

21.4 g

2.3 g

627 kcal

24.4 g

20.5 g

1.8 g

600 kcal

29.9 g

23.9 g

2.7 g

606 kcal

29.7 g

19.9 g

2.5 g

751 kcal

26.4 g

23.0 g

2.3 g

642 kcal

27.0 g

21.2 g

1.9 g

662 kcal

28.9 g

25.0 g

3.2 g

547 kcal

19.4 g

14.2 g

1.4 g

663 kcal

22.6 g

20.3 g

2.6 g

令和6年度
れいわ　ねんど

　献
こん

立
だて

テーマ　「日本
にほん

の郷土料理
きょうどりょうり

 を知
し

ろう！」 ☆☆　１２月
がつ

『　どんどろけ飯
めし

　』☆☆

島根県
しま　　ね　　けん

東部
とう　　　ぶ

・中部
ちゅう　ぶ

地区
ち　　　　く

で冬至
とう　　　じ

前後
ぜん　　ご

に作
つく

られており、豆腐
とう　　　ふ

飯
めし

とも呼
よ

ばれています。 今年
こ　　とし

の冬至
とう　じ

は12月
がつ

21日
にち

（土
ど

）です。

豆腐
とう　　　ふ

を炒
いた

めるときの音
おと

がパリパリとどんどろけ（かみなり）の音
おと

に似
に

ているため、この名前
な　　　まえ

が付
つ

けられたといわれています。

また、葬儀
そう      ぎ

のまかないをした女性
じょ     せい

たちが、終
お

わった後
あと

で食
た

べていたものがその起
お

こりとも言
い

われています。

元
もと

は豆腐
とう　　　　ふ

に大根
だい　　　こん

や大根
　だい　こん

葉
は

を加
くわ

えただけの簡単
かん　　たん

なものでしたが、次第
し　　　　だい

に山菜
さん　　　さい

なども加
くわ

えるようになりました。

ごぼうやにんじんなどからだが温
あたた

まる野菜
やさい

が入
はい

っていますのでしっかり食
た

べて体
からだ

の中
なか

から寒
さむ

さを吹
ふ

き飛
と

ばしましょう！

　　　　　　　入谷
いりや

小学校
しょうがっこう

のお米
こめ

がとれました！

　　　　　　　　　　今年度
こんねんど

も入谷
いりや

小学校
しょうがっこう

のもち米
ごめ

がとれました。1～5年生
ねんせい

のみなさんはおうちで入谷
いりや

っ子
こ

米
まい

を楽
たの

しみましょう！給食
きゅうしょく

でも1月
がつ

にもち米
ごめ

を入
い

れたメニューを作
つく

る予定
よてい

です。楽
たの

しみにしていてください。

　　　　　　　　　　今回
こんかい

は給食
きゅうしょく

のメニューから、中華
ちゅうか

おこわを紹介
しょうかい

します。ぜひおうちで作
つく

ってみてください。

12月
がつ

　　　献立
こんだて

表
ひょう

今月
こ ん げ つ

の

  食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う

　　冬
ふ ゆ

の栄養
え い よ う

について知
し

り、

　　　好
す

き嫌
き ら

いしないで、なんでも食
た

べよう！

ざいりょう エネルギー

たんぱく質

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる

脂質

食塩相当量

日 曜日 主食
しゅしょく

の
み
も
の

おかず

そのほか

コッペパン ほうとう
かたくりこ あぶら
さとう ごま

ぎゅうにゅう
あぶらあげ ぶたにく
みそ だいず
かえりにぼし

かぼちゃ しいたけ
にんじん だいこん
はくさい こまつな
ねぎ

☆10（火
か

）

　　郷土
きょうど

料理
りょうり

を

　知
し

ろう！

島根
しまね

県
けん

　「どんどろけ飯
めし

」

3 火 (ごはん) 牛乳 カレーライス

2 月 コッペパン 牛乳 ほうとう
だいずとにぼし

のあまから

かみかみサラダ ヨーグルト

こめ あぶら
じゃがいも バター
こむぎこ かんてん
さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく
しろいんげんまめ
チーズ ツナ
ヨーグルト

にんにく しょうが
たまねぎ にんじん
えだまめ キャベツ
コーン

くろパン
ワンタンのかわ
ごまあぶら
さつまいも あぶら
さとう バター

ぎゅうにゅう
ぶたにく

しょうが もやし
たまねぎ にんじん
たけのこ こまつな
にら ねぎ

5 木 (ごはん) 牛乳 どんどろけめし
こんさい
ごまじる

4 水 くろパン 牛乳 ワンタンスープ
キャンディー

ポテト

ぎゅうにゅう
ウインナー チーズ
わかめ とうふ
とりにく

たまねぎ にんじん
もやし こまつな
ねぎ みかん だいこん

はくさい
こまつな

ねぎ
キャベツ

さつまいも

ごぼう
ほうれんそう

さといも

だいず
こめ

こめ あぶら さとう
かたくりこ

ぎゅうにゅう
とりにく ちくわ
けずりぶし みそ

にんにく だいこん
たまねぎ にんじん
えだまめ こんにゃく
しいたけ もやし
キャベツ
ほうれんそう

こめ あぶら
ごまあぶら さとう
さつまいも ごま

ぎゅうにゅう とうふ
あぶらあげ とりにく
みそ

ごぼう にんじん
ねぎ しらたき
しいたけ えのきたけ
だいこん れんこん
こまつな こんにゃく

今月
こんげつ

の

座間
ざま

の食材
しょくざい

9 月 ごはん 牛乳
だいこんの

カレーそぼろに
からしあえ

トックいり
わかめスープ

みかん

コッペパン トック
ごまあぶら ごま

6 金 （コッペパン） 牛乳 ピザドック

こめ むぎ さとう
あぶら てんぷらこ
かたくりこ

ぎゅうにゅう
あぶらあげ とりにく
ししゃも おから
あおのり とうふ
なると たまご

にんじん ごぼう
しいたけ しらたき
かんぴょう
きりぼしだいこん
えだまめ えのきたけ
ねぎ こまつな

11 水 ごはん 牛乳 さかなのソースがけ なめこじる

10 火 かてめし 牛乳
ししゃもの
いそべあげ

かきたまじる

ぎゅうにゅう
とりにく
フランクフルト
つみれ

にんじん たまねぎ
かぶ ブロッコリー
もやし キャベツ
きゅうり

チゲとは代表的
だいひょうてき

な韓国
かんこく

料理
りょうり

のひとつでチゲは、キムチ

や肉
にく

、魚介類
ぎょかいるい

、豆腐
とうふ

などを

唐辛子
とうがらし

味噌
みそ

で煮込
にこ

んだ

鍋
なべ

料理
りょうり

です。

インスタントラーメンや

チーズなども入
い

れたり

します。

スンドゥブチゲは、

毎日
まいにち

のように食
た

べる

料理
りょうり

です。

スンドゥブとは「豆腐
とうふ

」で

す。

いちごジャム

コッペパン
かたくりこ あぶら
さとう はるさめ
イチゴジャム

ぎゅうにゅう たら
だいず とりにく
とうふ

あかピーマン
ピーマン たまねぎ
にんにく しょうが
にんじん こまつな
もやし

こめ かたくりこ
あぶら さとう

ぎゅうにゅう さば
わかめ とうふ みそ

しょうが なめこ
だいこん にんじん
たまねぎ ねぎ

●チゲ●

13 金 コッペパン 牛乳
さかなとだいずの
ケチャップあえ

はるさめスープ

ごま
ドレッシング

サラダ

チーズパン あぶら
じゃがいも さとう
ごま12 木 チーズパン 牛乳 ポトフ

18 水 コッペパン 牛乳 ローストチキン

ロールパン あぶら
スパゲティ こむぎこ
バター さとう

はっこうにゅう
ベーコン とりにく
ぎゅうにゅう
なまクリーム
しろいんげんまめ
チーズ

しめじ
マッシュルーム
たまねぎ にんじん
パセリ あかピーマン
ピーマン きゅうり
キャベツ

17 火 ごはん 牛乳
さかなの

ピリからやき

きりぼしだいこんの
いために

16 月 ロールパン はっこう

にゅう

ホワイト
スパゲッティ

イタリアン
サラダ

ペンネ
アラビアータ

コッペパン
かたくりこ あぶら
さとう ペンネ

ぎゅうにゅう
とりにく ベーコン
ぶたにく とうふ

にんにく たまねぎ
にんじん はくさい
コーン しょうが

はくさいスープ

こめ さとう ごま
あぶら かたくりこ

ぎゅうにゅう さば
あぶらあげ ぶたにく
かまぼこ

しょうが にんにく
ねぎ
きりぼしだいこん
にんじん ごぼう
だいこん たけのこ
えのきたけ しいたけ

さわにわん

20 金
さつまいも

ごはん 牛乳 ししゃものごまあげ

19 木 ごはん 牛乳 いもに

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

みそしる
クリスマスカッ

プデザート
2024

こめ むぎ
さつまいも ごま
てんぷらこ あぶら

ぎゅうにゅう
ししゃも わかめ
こうやどうふ
あぶらあげ みそ

はくさい にんじん
だいこん こまつな
ねぎ

表示している栄養価は4年生のものです。

のりふりかけ

こめ あぶら
さといも さとう
ねりごま ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく ふりかけ

ごぼう だいこん
しめじ ねぎ
こんにゃく
ほうれんそう
キャベツ もやし
にんじん ★マークは

　　かみかみメニュー

 よくかんで食
た

べよう！

ごまあえ

©座間市

©座間市

からだをあたためる

ふゆやさい♪

【材料】4人分

うるち米 1.5合

もち米 0.5合

水 ３50cc

（うるち米270cc

もち米80cc）


