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 日の入りが遅くなり、日差しも明るく暖かくなってきたように感じま

す。「三寒四温」を繰り返し、季節は確実に春を迎えようとしています。 

 今年は、感染症の流行がなく、寒くても元気に活動する姿がたのもしい

です。来週からの授業参観が楽しみですね。 

ちょっと早めの服薬も効果的だそうです。 



＊＊＊＊＊＊＊＊ 色覚の健康相談について ＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

▲色覚検査とは？・・・色の見え方を調べる検査です。検査時間は２～３分です。 

 

▲色覚異常って？・・・色の見え方には個人差があります。大多数の人と見え方が明らかに

違うとき、医学的に色覚異常と診断されます。 

 

▲色覚異常の人はどのくらいいるの？・・・先天性色覚異常は、男子の約５％（２０人に

１人）女子の約０．２％（５００人に１人）の割合にみられます。 

 

▲色覚異常と言われたら？・・・人にはそれぞれ得意なこと、不得意なことがあります。色

覚異常も色に見え方に不得意なところがあるということです。 

 

▲受けた方がいいの？・・・自分が間違えやすい色を知ることで、生活の中で注意すること

が分かります。また、ほとんどの職業に就けますが、中には制限のあるものもあるので、事

前に調べておくと将来の職業･進路選択の参考になります。 

 

現在、学校の定期健康診断では、色覚検査は実施されておりませんが、普段の生活の中で、

お子さんの色使いが気になる方は、保護者の方の希望により、検査を行なうことができます。

（以前検査を行った人は、行いません。） 

 

なお、学校での検査は、スクリーニング（ふるいわけ）検査です。異常が見られた際は、

眼科を受診してください。 

 

検査を希望される方は、２/２８（金）までに連絡帳で担任に「色覚検査、希

望」とお申し出ください。３/５（水）に検査します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


