
　　令和6年度

座間市立入谷小学校

　　　　座間市
ざ ま し

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

給食
きゅうしょく

に

　　　　ざまりんマークが付
つ

いています。

　　　　探
さが

してみてね！

きいろ あか みどり
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令和6年度
ねんど

　献
こんだて

立テーマ　「日本
にほん

の郷土料理
きょうどりょうり

を知
し

ろう！」

にんじん たまねぎ
パセリ コーン
にんにく キャベツ
えだまめ

表示している栄養価は4年生のものです。

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

★マークは

かみかみメニュー

よくかんで食
た

べましょう！

☆☆　9月
がつ

　『高知県
こうちけん

：ぐる煮
に

』　☆☆

　給食
きゅうしょく

でもさまざまな食材
しょくざい

をいれて「ぐる煮
に

」を作
つく

ります。高知県
こうちけん

で昔
むかし

から食
た

べられてきた料理
りょうり

を味
あじ

わって食
た

べましょう！

　「ぐる煮
に

」とは、だいこんやにんじん、さといもといった根菜
こんさい

を中心
ちゅうしん

に使
つか

った煮物
にもの

で、高知県
こうちけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

　「ぐる」とは昔
むかし

の高知県
こうちけん

である土佐
とさ

の方言
ほうげん

で「仲間
なかま

」「みんな」といった意味
いみ

があり、さまざまな具
ぐ

材
ざい

を一緒
いっしょ

に煮込
にこ

むことから名付
なづ

けられ

ました。もともとは、仏様
ほとけさま

のお供
そな

え物
もの

として「南無阿弥陀仏
なむあみだぶつ

」の6文字
もじ

にちなんで6種類
しゅるい

の材料
ざいりょう

が使
つか

われていましたが、今
いま

はさまざまな食材
しょくざい

が

使
つか

われています。煮
に

る材料
ざいりょう

が9種類
しゅるい

そろうと「いとこ煮
に

」とよばれます。これは、「だいこん・にんじん・ごぼう」「さといも・こんにゃく・豆腐
とうふ

」

といったジャンルの近
ちか

い食材
しょくざい

を「いとこ」に見立
みた

てたもので3つの「いとこ」をそろえると「いとこ煮
に

」になります。

30 月
コッペ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう

コーンシチュー
キャベツの
ガーリック

ソテー

コッペパン あぶら
じゃがいも バター
こむぎこ

ぎゅうにゅう
とりにく
なまクリーム
しろいんげんまめ
チーズ ウインナー

しょうが だいこん
にんじん ごぼう
こんにゃく

27 金
とり

ごぼう
ピラフ

牛乳
ぎゅうにゅう ししゃもの

ハーブあげ
やさいスープ

こめ むぎ バター
あぶら こむぎこ
てんぷらこ
じゃがいも

ぎゅうにゅう
とりにく
ししゃも ぶたにく

ごぼう しめじ
たまねぎ にんじん
えだまめ キャベツ

26 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

さばのこうみあげ ぐるに

こめ かたくりこ
あぶら さとう
ごまあぶら さといも

ぎゅうにゅう さば
とりにく きぬあげ

しょうが にんにく
ねぎ たまねぎ
チンゲンサイ
にんじん しいたけ
なめこ

25 水
きなこ

あげパン 牛乳
ぎゅうにゅう

とうがんスープ
れいとう
みかん

コッペパン あぶら
さとう

ぎゅうにゅう きなこ
とりにく にくだんご

とうがん にんじん
はくさい しいたけ
こまつな ねぎ
みかん

24 火 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

にくやさいいため なめこじる

こめ あぶら ごま
かたくりこ
じゃがいも

ぎゅうにゅう
ぶたにく みそ
わかめ とうふ

ねぎ しょうが
にんにく にんじん
たまねぎ えのきたけ
こまつな

すましじる

20 金
キムチ
チャー
ハン

牛乳
ぎゅうにゅう

ちくわのごまあげ はるさめスープ

こめ むぎ
ごまあぶら
てんぷらこ ごま
あぶら はるさめ

ぎゅうにゅう ちくわ
ぶたにく やきぶた
とりにく とうふ

にんにく ねぎ
にんじん キムチ
えだまめ たまねぎ
こまつな もやし

19 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう さかなの

ねぎみそやき

じゃがいもの
　きんぴら

こめ さとう
ごまあぶら
じゃがいも あぶら
ごま

ぎゅうにゅう
あかうお みそ
とうふ なると

18 水
(ソフト
めん) 牛乳

ぎゅうにゅう

ごもくあんかけ
だいずと

じゃがいもの
あまから

ソフトめん
かたくりこ
じゃがいも あぶら
さとう ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく かまぼこ
あぶらあげ だいず

17 火
セルフぶり
メンチカツ

サンド
牛乳
ぎゅうにゅう

つきみじる

ピタパン あぶら
さとう しらたまもち
さといも

ぎゅうにゅう
ぶりメンチカツ
とりにく
うずらのたまご
かまぼこ

13 金
ひじき
ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう さかなの
コロコロごまあげ

とうがんの
みそしる

こめ むぎ あぶら
さとう こむぎこ
てんぷらこ ごま
かたくりこ
じゃがいも

ぎゅうにゅう たら
とりにく ひじき
あぶらあげ
だいず わかめ
こうやどうふ みそ

12 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

チンジャオロース ビーフンスープ

こめ あぶら
じゃがいも さとう
かたくりこ ビーフン

ぎゅうにゅう
ぶたにく とりにく

11 水 くろパン 牛乳
ぎゅうにゅう さかなのコーン

マヨネーズやき

マッシュポテト
くろパン
ノンエッグマヨネーズ
じゃがいも バター
あぶら さとう

ぎゅうにゅう
メルルーサ
しろいんげんまめ
ベーコン とりにく

ミネストローネ

10 火 (ごはん) 牛乳
ぎゅうにゅう

ハヤシライス
プルプル

フルーツゼリー

こめ あぶら
じゃがいも バター
こむぎこ ゼリー

ぎゅうにゅう
ぶたにく チーズ

9 月
ロール
パン 牛乳

ぎゅうにゅう

ごもくラーメン
だいがく
かぼちゃ

ロールパン
ちゅうかめん
ごまあぶら ごま
かたくりこ あぶら
さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく
うずらのたまご
なると

6 金 (ごはん) 牛乳
ぎゅうにゅう

とりそぼろどん とんじる

こめ あぶら さとう
じゃがいも

ぎゅうにゅう
とりにく だいず
たまご ぶたにく
とうふ みそ

5 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ヤンニョムチキン わかめスープ

こめ かたくりこ
じゃがいも あぶら
さとう ごま
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
とりにく わかめ
とうふ

4 水
ソフト

フランス
パン

牛乳
ぎゅうにゅう さかなのオニオン

ガーリック
パスタスープ

ソフトフランスパン
てんぷらこ こむぎこ
あぶら さとう
じゃがいも
スパゲティ

ぎゅうにゅう たら
とりにく ベーコン

3 火 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ごもくみそに
きりぼし

だいこんの
カレーいため

こめ あぶら
じゃがいも さとう

ぎゅうにゅう
とりにく ちくわ
なまあげ みそ
ぶたにく

2 月
コッペ
パン 発酵乳

はっこうにゅう

チリコンカン
コーンと

えだまめの
ソテー

コッペパン あぶら
マカロニ こむぎこ

はっこうにゅう
ぶたにく だいず
きんときまめ
しろいんげんまめ
チーズ ウインナー

9月
がつ

　　　献立
こんだて

表
ひょう

日 曜日 主食
しゅしょく

の
み
も
の

おかず
そのほか

ざいりょう エネルギー

たんぱく質

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる

脂質

食塩相当量

　ヤンニョムチキンとは、フライ

ドチキンに甘辛
あまから

いタレで味付
あじつ

けし

た韓国
かんこく

の料理
りょうり

です。

　「ヤンニョム」とは「味付
あじつ

けさ

れた」という意味
いみ

があり、韓国
かんこく

の

合
あ

わせ調味料
ちょうみりょう

のことでコチュジャ

ンやにんにく、砂糖
さとう

をあわせて作
つく

ります。しょうゆ味
あじ

のものは「カ

ンジャンチキン」とよばれます。

　辛
から

さが控
ひか

えめな料理
りょうり

なので、安
あん

心
しん

して韓国
かんこく

の味
あじ

を

楽
たの

しんでください。

今年
ことし

の十五夜
じゅうごや

は17日
にち

　十五夜
じゅうごや

は一年中
いちねんじゅう

で一番
いちばん

月
つき

が美
うつく

し

い日
ひ

です。お月様
つきさま

に15個
こ

の団子
だんご

とススキの穂
ほ

、秋
あき

の七草
ななくさ

などをお

供
そな

えしてお月見
つきみ

をします。ススキ

を飾
かざ

るのは、ススキを稲
いね

に見立
みた

て

て豊作
ほうさく

を願
ねが

うのだと言
い

われていま

す。

　給食
きゅうしょく

ではお月見
つきみ

にちなんで団子
だんご

や里芋
さといも

などの具
ぐ

が入
はい

った月見
つきみ

汁
じる

を

出
だ

します。

こまつな

ながねぎ

なす

ピーマン

ごぼう

とうがん

だいず

きなこ

みそ

今月
こ ん げ つ

の

  食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う

　　正
た だ

しい食事
し ょ く じ

の仕方
し か た

について知
し

り、

　　　行儀
ぎ ょ う ぎ

よく食
た

べよう

☆26日
にち

（木
もく

）

　日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう！

 　「高知県
こうちけん

：ぐる煮
に

」

　2日
か

から2学期
がっき

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まり

ます。暑
あつ

さが残
のこ

る9月
がつ

は夏
なつ

の疲
つか

れ

が出
で

やすい時期
じき

です。『早寝
はやね

早起
はやお

き朝
あさ

ごはん』を意識
いしき

して、新
あたら

しい

学期
がっき

にのぞみましょう。

　元気
げんき

に過
す

ごすために、好
す

き嫌
きら

い

なく食
た

べるよう

に心
こころ

がけましょう！

今月
こんげつ

の座間
ざま

の食材
しょくざい

にんにく たまねぎ
にんじん パセリ
トマト コーン
えだまめ

しょうが ごぼう
にんじん こんにゃく
えだまめ たまねぎ
きりぼしだいこん

にんにく しょうが
たまねぎ キャベツ
にんじん パセリ

なす にんにく
あかピーマン
ピーマン にんじん
もやし ねぎ

しょうが にんじん
ごぼう だいこん
こまつな

にんにく しょうが
キャベツ にんじん
こまつな ねぎ
たけのこ しいたけ
かぼちゃ

にんにく しょうが
たまねぎ にんじん
えだまめ トマト
おうとう　はくとう
りんご　ようなし

コーン パセリ
たまねぎ にんじん
キャベツ トマト

にんにく しょうが
あかピーマン
ピーマン たけのこ
にんじん たまねぎ
キャベツ こまつな
コーン
にんじん しらたき
しいたけ えだまめ
しょうが たまねぎ
とうがん こまつな
ねぎ

ごぼう えのきたけ
にんじん こまつな
ねぎ

にんじん はくさい
ねぎ こまつな
たけのこ しいたけ

©座間市
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