
きいろ あか みどり

629 kcal

24.1 g

15.2 g

2.5 g

633 kcal

26.4 g

22.7 g

2.3 g

642 kcal

28.2 g

25.3 g

2.2 g

656 kcal

23.3 g

16.1 g

1.8 g

609 kcal

27.4 g

20.1 g

2.6 g

598 kcal

22.4 g

16.5 g

2.2 g

646 kcal

25.9 g

16.6 g

1.6 g

708 kcal

25.9 g

25.7 g

2.8 g

762 kcal

24.0 g

19.7 g

1.7 g

598 kcal

24.9 g

14.3 g

1.3 g

587 kcal

25.8 g

　 22.3 g

2.5 g

643 kcal

23.8 g

15.3 g

1.7 g

619 kcal

　 25.6 g

13.3 g

1.9 g

694 kcal

25.6 g

20.8 g

1.9 g

605 kcal

21.2 g

　 15.2 g

1.4 g

626 kcal

25.8 g

14.4 g

1.9 g

631 kcal

27.6 g

　 24.1 g

2.1 g

595 kcal

21.5 g

18.1 g

2.5 g

620 kcal

23.9 g

14.6 g

2.0 g

☆☆　１１月
がつ

　『　ざまりん給食
きゅうしょく

』　☆☆

火

１1がつ　　　こんだて表 令和4年度
座間市立　入谷小学校　　　　　　

今月
こ ん げ つ

の食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う

感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちをもって食
た

べよう

血
ち

や肉
にく

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの
しぼう

えんぶん

たいめし 牛乳
ぎゅうにゅう ちくわの

いそべあげ

サンマーめん

日
ひ

曜日
よ う び

エネルギー

1 火 まきずし 牛乳
ぎゅうにゅう さかなの

ごまあげ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

いもに

キャンディー
ポテト

主食　パン

ごはん

の
み
も
の

おかず
ざいりょう

おしらせ

にんじん　ごぼう
えだまめ　こまつな
ねぎ　えのきたけ

みかん

こめこコッペパン
あぶら　さとう
ごまあぶら
かたくりこ

ぎゅうにゅう
とりにく　とうふ
たまご

たまねぎ　にんじん
きくらげ　ねぎ
みかん

タンパク質

主菜
し ゅ さ い

副菜
ふ く さ い

そのほか 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになるもの

みかん

こめ　むぎ　さとう
あぶら　てんぷらこ
ごま　さつまいも

ぎゅうにゅう
あぶらあげ　のり
たら　みそ

にんじん　ごぼう
たくあん　かんぴょう
だいこんのは　ねぎ
しいたけ　はくさい
こまつな　みかん

ロールパン
ちゅうかめん
あぶら　さとう
かたくりこ　こめこ
さつまいも　ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく　だいず
にぼし　こんぶ

にんじん　もやし
はくさい　たまねぎ
にら　しいたけ
にんにく　しょうが

4 金
チーズ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう グリーン
シチュー

かみかみ
サラダ

2 水
ロール
パン 牛乳

ぎゅうにゅう ひみこ
スナック

7 月 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう とうふの

ちゅうかに
はるさめ
サラダ

チーズパン
あぶら　じゃがいも
バター　こむぎこ
もちむぎ　さとう

ぎゅうにゅう
ベーコン　とりにく
おおふくまめ　チーズ
なまクリーム　ツナ
しろいんげんまめ

たまねぎ　にんじん
ほうれんそう
キャベツ　きゅうり
だいこん　にんにく

かぶ　ブロッコリー
にんじん　たまねぎ
しめじ　かんぴょう
きゅうり　もやし

9 水

ソフト
フランス

パン
発酵乳

はっこうにゅう あきやさいの
ミルクに

かんぴょう
サラダ

ソフトフランスパン
あぶら　さつまいも
こむぎこ　バター
さとう　ごまあぶら
ごま

はっこうにゅう
とりにく　ぎゅうにゅう
なまクリーム　チーズ
しろいんげんまめ

こめ　じゃがいも
ごまあぶら　さとう
かたくりこ　ごま
はるさめ　あぶら

ぎゅうにゅう
とうふ　ぶたにく
だいず　ツナ
うずらのたまご

にんじん　たまねぎ
たけのこ　しいたけ
チンゲンサイ
にんにく　しょうが
キャベツ　きゅうり

かきたまじる

こめ　むぎ
さとう　あぶら
てんぷらこ
かたくりこ

ぎゅうにゅう　たまご
たい　あぶらあげ
ちくわ　あおのり
とうふ　なると

8

10 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

だいずとタラ
のあまから

はくさい　しょうが
にんじん　しめじ
ねぎ　こまつな

ヨーグルト

こめ　あぶら
じゃがいも　バター
こむぎこ　さとう

ぎゅうにゅう
とりにく　ツナ
しろいんげんまめ
チーズ　ヨーグルト

たまねぎ　にんじん
にんにく　しょうが
えだまめ　キャベツ
コーン　きゅうり
にんにく

さわにわん

こめ　かたくりこ
あぶら　さとう
ごま

ぎゅうにゅう
だいず　たら
かまぼこ　ぶたにく

ごぼう　にんじん
だいこん　たけのこ
えのきたけ　ねぎ
しいたけ　しょうが

15 火 (ごはん) 牛乳
ぎゅうにゅう

チキンカレー
キャベツの

サラダ

スライス
チーズ

しょくパン
かたくりこ　はるさめ
ごまあぶら　あぶら
さつまいも　さとう
バター

ぎゅうにゅう
ぶたにく
スライスチーズ11 金

しょく
パン 牛乳

ぎゅうにゅう にくだんご
スープ

こめ　マヨネーズ
ごま　あぶら
さといも
こんにゃく

ぎゅうにゅう
ホキ　とりにく
とうふ

たまねぎ　だいこん
にんじん　ごぼう
ねぎ　こまつなけんちんじる

17 木
シナモン
あげパン 牛乳

ぎゅうにゅう とうふの
かわりスープ

16 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

さかなの
ごまマヨネーズ

やき

18 金 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう がんもどきの

うまに
やきのり

こめ　あぶら
じゃがいも
こんにゃく　さとう
ごまあぶら　ごま

ぎゅうにゅう
がんもどき　ぶたにく
さつまあげ　とりにく
のり

ごぼう　ねぎ
にんじん　たけのこ
しいたけ　もやし
きりぼしだいこん
きゅうり

きりぼし
だいこんの

ナムル

22 火 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう さばの

こうみあげ

　ごもくきんぴら すましじ
る

こめ　かたくりこ
あぶら　さとう
こんにゃく

ぎゅうにゅう
さば　とうふ
なると

21 月 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ひきにくと
もやしの

いためもの

ビーフン
スープ

にんじん　ごぼう
しょうが　ねぎ
こまつな
えのきたけすましじる

スパイシー
ビーンズ

いちご
ジャム

コッペパン
あぶら　じゃがいも
こめこ　ジャム

ぎゅうにゅう
ベーコン　とりにく
フランクフルト
だいず

ごぼう　だいこん
しめじ　ねぎ
もやし　にんじん
きゅうり
ほうれんそう

25 金
ソフト
めん 牛乳

ぎゅうにゅう カレー
なんばん

ソフトめん
かたくりこ　さとう
ホットケーキミックス

ぎゅうにゅう
ぶたにく　なると
チーズ

ねぎ　にんじん
こまつな　たまねぎ
かぼちゃ

24 木

が普段
ふだん

当
あ

たり前
まえ

のように座間市
ざまし

でとれたものを食
た

べていることは、とても貴重
きちょう

な体験
たいけん

です。毎日
まいにち

、味
あじ

わって食
た

べたいですね。

　当日
とうじつ

は「ざまりん給食
きゅうしょく

」についての動画
どうが

も流
なが

します。みなさんの住
す

む座間
ざま

市
し

のことを考
かんが

えながら楽
たの

しく食
た

べてもらえるとうれしいです。

令和
れいわ

４年度
ねんど

　献立
こんだて

テーマ　「座間
ざま

の味
あじ

　郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう！」

キャベツ　にんじん
たまねぎ　コーン

29 火
ふきよせ
ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう ししゃもの
カレーあげ

こめ　むぎ
さつまいも　さとう
てんぷらこ　あぶら

ぎゅうにゅう
あぶらあげ　みそ
ししゃも　とうふ

にんじん　ごぼう
しいたけ　えだまめ
かぶ　はくさい
ねぎ

かぶの
みそしる

28 月

水30 おひたし

ごまずあえ なっとう

こめ　あぶら
さといも　さとう
こんにゃく　ごま
ごまあぶら

かぼちゃと
チーズの
むしパン

今月
こんげつ

の

座間
ざま

の野菜
やさい

☆1日
ひ

（火
か

）

　座間
ざま

の味
あじ

　郷土
きょうど

料理
りょうり

を

　　知
し

ろう！

 「ざまりん

　　　給食
きゅうしょく

」

8日
か

（火
か

）

国
くに

の支援
しえん

事業
じぎょう

で

愛媛県
えひめけん

から届
とど

く

鯛
たい

で「たいめし」

を作
つく

ります！

11月
がつ

８日
か

は

「いい歯
は

」の日
ひ

毎日
まいにち

よくかんで

食
た

べましょう！

★マークは

かみかみメニュー

こまつな

ながねぎ

さつま芋
いも

さといも

だいこん

キャベツ

にんじん

ほうれん草
そう

●かぶ●

　かぶは、実
じつ

は、

白
しろ

くて丸
まる

い根
ね

っこ

の部分
ぶぶん

よりも、

葉
は

っぱの方
ほう

が多
おお

く

の栄養素
えいようそ

が入
はい

って

います。丸
まる

ごと食
た

べるのがおすすめ

です。だいこん　たまねぎ
にんじん　にんにく
しょうが　はくさい
もやし　ほうれんそう
チンゲンサイ

さつまいも
じる

ぎゅうにゅう
ぶたにく　なっとう

こめ　さとう
ごま　あぶら
ビーフン

ぎゅうにゅう
ぶたにく　だいず
とりにく

もやし　まめもやし
にんじん　ねぎ
えだまめ　にんにく
こまつな　たまねぎ
キャベツ　コーン

コッペ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう
キャベツと
コーンの
スープに

を考
かんが

えて、給食
きゅうしょく

のために大切
たいせつ

に育
そだ

てられています。神奈川
かながわ

県内
けんない

で座間市
ざまし

は市内
しない

産
さん

の食材
しょくざい

を使
つか

っている割合
わりあい

はなんと2位
い

です！（令和
れいわ

3年度
ねんど

）みなさん

積極的
せっきょくてき

にすすめようと、毎月
まいつき

たくさんの座間市
ざまし

・神奈川県
かながわけん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れています。特
とく

に座間市
ざまし

の農家
のうか

さんが作
つく

ったお米
こめ

や野菜
やさい

は、みなさんの健康
けんこう

　その地域
ちいき

で作
つく

られたものをその地域
ちいき

で消費
しょうひ

することを「地産
ちさん

地消
ちしょう

」といい、栄養価
えいようか

やおいしさなどさまざまなメリットがあります。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

でも

をたくさん使
つか

い、座間市
ざまし

の郷土
きょうど

料理
りょうり

をテーマに考
かんが

えました。去年
きょねん

食
た

べた人
ひと

は、献立
こんだて

を覚
おぼ

えていますか？当日
とうじつ

を楽
たの

しみにしていてください。

　昨年
さくねん

、座間市
ざまし

の50周年
しゅうねん

をお祝
いわ

いしてつくった「ざまりん給食
きゅうしょく

」を今年
ことし

も実施
じっし

します。「ざまりん給食
きゅうしょく

」はお祝
いわ

いとして座間市
ざまし

のお米
こめ

や野菜
やさい

、みそ

なまあげと
だいこんの

オイスターソースに
牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん
しそと

かつおの
ふりかけ

こめ　じゃがいも
あぶら　さとう
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
きぬあげ　とりにく
うずらのたまご
かつおぶし　ふりかけ

材料の都合により変更することがあります。

ざまりんきゅうしょく
★

★

★

★

★

★

★

★


