
きいろ あか みどり

595 kcal

22.9 g

17.5 g

2.4 g

650 kcal

22.4 g

15.7 g

1.9 g

634 kcal

31.5 g

16.9 g

2.8 g

614 kcal

21.0 g

11.8 g

1.2 g

652 kcal

23.8 g

17.6 g

1.7 g

611 kcal

26.5 g

26.7 g

2.8 g

724 kcal

26.5 g

23.2 g

1.9 g

737 kcal

23.2 g

18.9 g

1.7 g

597 kcal

24.6 g

19.2 g

2.5 g

658 kcal

27.1 g

27.0 g

2.5 g

616 kcal

21.5 g

13.4 g

1.5 g

629 kcal

26.2 g

17.7 g

1.7 g

581 kcal

21.5 g

15.3 g

2.0 g

579 kcal

21.6 g

17.5 g

2.6 g

令和
れいわ

4年度
ねんど

　献立
こんだて

テーマ　「座間
ざま

の味
あじ

　郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう！」 ☆☆１月
がつ

『はくさいのさっぱり漬
づ

け』☆☆

こめ　じゃがいも
さとう　あぶら
バター　こむぎこ

こめ　かたくりこ
はるさめ　さとう
ごまあぶら　ごま
あぶら　ごまあぶら

やきのり

こめ　ごまあぶら
ごま　さとう
こんにゃく
あぶら　じゃがいも

今月
こんげつ

の

座間
ざま

の野菜
やさい

こまつな
はくさい

ほうれんそう
ごぼう

だいこん

ながねぎ
さつまいも

さといも
にんじん

じゃがいも

★マークは
かみかみ
メニュー

  ☆17日
にち

（火
か

）

　座間
ざま

の味
あじ

　郷土
きょうど

料理
りょうり

を

　　　知
し

ろう！

「はくさいの

さっぱり漬
づ

け」

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ちくわ
みそ　ひじき

にんじん　きゅうり
ごぼう　たけのこ
えだまめ　もやし
ほうれんそう

にんじん　もやし
ごぼう　だいこん
はくさい　ねぎ
バナナ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ツナ
しろいんげんまめ
チーズ　ヨーグルト

だいこん　にんじん
れんこん　しょうが
えだまめ　ごぼう
にんにく　キャベツ
たまねぎ　きゅうり

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とうふ

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
たけのこ　きゅうり
チンゲンサイ
キャベツ　しいたけ

ぎゅうにゅう
とりにく　のり

にんじん　れんこん
ごぼう　たけのこ
しいたけ　えだまめ
はくさい　きゅうり
しょうが

こめ　かたくりこ
あぶら　さとう
じゃがいも

ぎゅうにゅう
ぶり　わかめ　みそ
こうやどうふ
あぶらあげ

だいこん　しょうが
にんじん　れんこん
えだまめ　たまねぎ
はくさい　こまつな
ねぎ

「はくさいのさっぱり漬
づ

け」です。給食
きゅうしょく

では、漬
つ

け込
こ

む時間
じかん

がないので、アレンジして

和
あ

え物
もの

にしてだします。はくさいはもちろん座間
ざま

でとれたものを使
つか

いますので、楽
たの

しみにしていてくださいね！

31 火

たまねぎ　にんじん
しめじ　えだまめ
キャベツ　エリンギ

材料
ざいりょう

の都合
つごう

により変更
へんこう

になることがあります。

　秋
あき

から冬
ふゆ

にかけておいしくなる白菜
はくさい

は、座間市
ざまし

でもよく作
つく

られている野菜
やさい

のひとつで、

令和
れいわ

2年
ねん

11月
がつ

～2月
がつ

で2031キロ収穫
しゅうかく

されています。この白菜
はくさい

を冬
ふゆ

の間
あいだ

に食
た

べられるように

考
かんが

えられたのが漬物
つけもの

です。白菜
はくさい

漬
づ

けは、白菜
はくさい

のとれる時期
じき

になると各家庭
かくかてい

で樽
たる

に漬
つ

け込
こ

んで

作
つく

られていました。漬物
つけもの

だけだと飽
あ

きてしまうので、そんな時
とき

に代
か

わりに作
つく

っていたのが

24日
か

～30日
にち

全国
ぜんこく

学校給食
がっこうきゅうしょく

週間
しゅうかん

ぎゅうにゅう
はっこうにゅう
とりにく　ベーコン
ツナ　なまクリーム
しろいんげんまめ

たまねぎ　にんじん
しめじ　パセリ
マッシュルーム
キャベツ　コーン30 月

さけと
きのこの
ピラフ

牛乳
ぎゅうにゅう ちくわの

フリッター
やさいスープ

こめ　むぎ
てんぷらこ　あぶら
バター　じゃがいも

ぎゅうにゅう
ぶたにく　さけ
ちくわ

ロール
パン 発酵乳

はっこうにゅう ホワイト
スパゲティ

かみかみサラダ

ロールパン
スパゲッティ
こむぎこ　バター
あぶら　さとう
かんてん

☆27日
にち

（金
きん

）

6年
ねん

1組
くみ

との

コラボ給食
きゅうしょく

！

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

が

たくさんはいった

「おいしすぎる給食
きゅうしょく

」

がテーマです。

ぎゅうにゅう　みそ
とりにく　ベーコン
ぶたにく　とうふ

たまねぎ　キャベツ
コーン　にんにく
ほうれんそう
にんじん　だいこん
こまつな　ごぼう

27 金 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

とりにくの
マスタード

やき

ほうれんそうと
ベーコンの

バターじょうゆ

とんじる

ひじきの
つくだに

こめ　じゃがいも
こんにゃく
あぶら　さとう
ごまあぶら　ごま

とんじる

こめ　マヨネーズ
バター　あぶら
こんにゃく

26 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう じゃがいもの

なんばんに
ごまずあえ

☆24日
か

（火
か

）

　中華
ちゅうか

おこわには

　みんなが大切
たいせつ

に

　育
そだ

てた入谷
いりや

っ子
こ

　米
まい

（もち米
ごめ

）が

　入
はい

っています。

　特別
とくべつ

おいしいと

　思
おも

いますよ！

こまつな　にんじん
たけのこ　しいたけ
えだまめ　ねぎ
はくさい

25 水
セサミ

あげパン 牛乳
ぎゅうにゅう

ちゃんこじる バナナ

こめこコッペパン
あぶら　さとう
ごま　ごまあぶら

ぎゅうにゅう
にくだんご
とりにく
あぶらあげ

24 火
ちゅうか
おこわ 牛乳

ぎゅうにゅう やき
しゅうまい

はくさいスープ

こめ　むぎ
もちごめ　あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とりにく
たまご　しゅうまい
やきぶた　とうふ

23 月 (ごはん) 牛乳
ぎゅうにゅう こんさい

カレー

スライス
チーズ

しょくパン
さといも　ごま
こむぎこ　バター
あぶら　さとう

ぎゅうにゅう
とりにく　チーズ
しろいんげんまめ
なまクリーム

たまねぎ　にんじん
かぶ　ブロッコリー
はくさい　しめじ
きりぼしだいこん
きゅうり

20 金 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ぶりと
だいこんの

にもの

19 木
しょく
パン 牛乳

ぎゅうにゅう ふゆやさいの
ミルクに

きりぼし
だいこん
サラダ

みそしる

ツナサラダ ヨーグルト

18 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう とうふの

ちゅうかに
はるさめサラダ

17 火 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

いりどり
はくさいの

さっぱりづけ

ぎゅうにゅう
たら　ぶたにく
チーズ
ホワイトソース
しろいんげんまめ

たまねぎ　にんじん
キャベツ　こまつな
パセリ　コーン
トマト

☆13日
にち

（金
きん

）

かながわ

産品
さんぴん

デー給食
きゅうしょく

座間市
ざまし

や神奈川県
かながわけん

の

食材
しょくざい

がたくさん

はいります！

3学期
がっき

が始
はじ

まりまし

た。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます

が、風邪
かぜ

などに負
ま

けな

い体
からだ

をつくるために、

好
す

ききらいせず、

しっかり

食
た

べましょう！

16 月 くろパン 牛乳
ぎゅうにゅう

さかなの
ピザソース

やき

マカロニ
スープ

くろパン
じゃがいも
マカロニ
バター　あぶら

13 金 (ごはん) 牛乳
ぎゅうにゅう

きんぴらどん
さといもの
みそしる

ミルクポテト

マカロニスープ

ぶどうパン　うどん
こんにゃく　ごま
さとう　あぶら
ごまあぶら
さつまいも
かたくりこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　だいず
にぼし　みそ

にんにく　にんじん
だいこん　はくさい
ねぎ　こまつな

みかん

こめ　しらたき
さといも
さとう　あぶら
ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく
あぶらあげ
みそ

にんじん　ごぼう
ねぎ　たまねぎ
こまつな　はくさい
みかん

12 木
ぶどう
パン 牛乳

ぎゅうにゅう みそにこみ
うどん

まめと
こざかないり
だいがくいも

日
ひ

曜日
よ う び 主食

しゅしょく

　パン

ごはん

の
み
も
の

おかず
ざいりょう エネルギー

おしらせ
タンパク質

主菜
し ゅ さ い

副菜
ふ く さ い

そのほか 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになるもの 血
ち

や肉
にく

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの

しぼう

えんぶん

1がつ　　　こんだて表 令和４年度
座間市立　入谷小学校　　　　　　　　　　　

今月
こ ん げ つ

の食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う

給食
き ゅ う し ょ く

は栄養
え い よ う

の整
と と の

った食事
し ょ く じ

であることを知
し

ろう

★

★

★

★

★

★


