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座間市立入谷小学校

　　　座間市
ざ ま し

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

給食
きゅうしょく

に

　　　ざまりんマークが付
つ

いています。

　　　探
さが

してみてね！
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は七夕
たなばた
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令和6年度
ねんど

　献
こんだて

立テーマ　「日本
にほん

の郷土料理
きょうどりょうり

を知
し

ろう！」 ☆☆　７月
がつ

　『くふぁじゅーしー』　☆☆

入谷
いりや

小学校
しょうがっこう

オリジナル食育
しょくいく

キャラクターが誕生
たんじょう

しました！
　6年生

ねんせい

が家庭科
かていか

の授業
じゅぎょう

内
ない

でオリジナルの

食育
しょくいく

キャラクターを考
かんが

えてくれました！

これから登場
とうじょう

することがありますので

自己
じこ

紹介
しょうかい

してもらいます。

　みなさんもなかよくしてくださいね！

　米
こめ

と豚肉
ぶたにく

、にんじん、かまぼこなどの具
ぐ

材
ざい

を豚
ぶた

のだし汁
じる

で炊
た

きます。もともとは行事
ぎょうじ

や祝
いわ

いごとに欠
か

かせないハレの日
ひ

の料理
りょうり

でしたが、近年
きんねん

では家庭
かてい

料理
りょうり

としても親
した

しまれています。現在
げんざい

でもお祝
いわ

いの席
せき

には欠
か

かせないごちそうだそうです。

　また「くふぁじゅーしー」には、お盆
ぼん

の精霊
せいれい

迎
むか

え「ウンケー」に作
つく

る葉
は

ショウガを使
つか

った「ウンケージューシー」、冬至
とうじ

に作
つく

る

芋
いも

を使
つか

った「トゥンジージューシー」などがあります。

　今月
こんげつ

は給食
きゅうしょく

でも豚肉
ぶたにく

やにんじん、さつまあげをいれて「くふぁじゅーしー」を作
つく

ります。沖縄
おきなわ

の味
あじ

を味
あじ

わって食
た

べてください！

にんじん しらたき
しいたけ えだまめ
えのきたけ ねぎ
こまつな みかん

表示している栄養価は4年生のものです。

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

　「くふぁじゅーしー」は沖縄県
おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。「くふぁ」は「固
かた

い」、「じゅーしー」は「炊
た

き込
こ

みごはん」という意味
いみ

が

あります。「雑炊
ぞうすい

」の発音
はつおん

が変化
へんか

して「じゅーしー」とよばれるようになったといわれています。

にんじん もやし
にら こまつな
たけのこ しいたけ
しょうが

17 水
わかめ
ごはん 牛乳

ちくわの
ごまあげ

すましじる
れいとう
みかん

こめ むぎ あぶら
さとう てんぷらこ
ごま

わかめ とりにく
あぶらあげ
ぎゅうにゅう ちくわ
とうふ なると

かぼちゃ たまねぎ
にんじん パセリ
もやし コーン

16 火 ごはん 牛乳
さかなとだいずの

あまから
ちゅうかスープ

こめ かたくりこ
じゃがいも あぶら
さとう ごま
ごまあぶら

ぎゅうにゅう だいず
たら とりにく
とうふ

しょうが キャベツ
もやし にんじん
こまつな きくらげ

12 金
コッペ
パン 発酵乳

ハッコウニュウ 　かぼちゃの
　　シチュー

もやしのソテー

コッペパン あぶら
バター こむぎこ

はっこうにゅう
ベーコン とりにく
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
チーズ なまクリーム
ウインナー

セロリー にんじん
たまねぎ きゅうり
オクラ こまつな
えのきたけ ねぎ

11 木
こめこ
ロール
パン

牛乳 ちゃんぽんめん
あおのり

ポテトビーンズ

こめこロールパン
ちゅうかめん あぶら
じゃがいも
かたくりこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく イカ
なると だいず
あおのり

ごぼう にんじん
ねぎ こんにゃく
しいたけ たまねぎ
こまつな

10 水 ごはん 牛乳
さかなの

なんばんづけ
そうめんじる

のりの
ふりかけ

こめ かたくりこ
あぶら さとう
そうめん ふ

にんにく しょうが
たまねぎ にんじん
かぼちゃ なす
ピーマン えだまめ
コーン キャベツ

9 火
くふぁ
じゅー
しー

牛乳
ししゃもの
フリッター

もずくの
みそしる

こめ むぎ あぶら
ごまあぶら こむぎこ
てんぷらこ
じゃがいも

4 木 ごはん 牛乳 にくじゃがうまに
　あぶら
　　みそ

こめ あぶら
じゃがいも さとう
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく チーズ
しろいんげんまめ
ヨーグルト

5 金
ココ

ナッツ
あげパン

牛乳 ワンタンスープ
バレンシア
オレンジ

コッペパン あぶら
ココナッツ さとう
ワンタンのかわ
ごまあぶら

8 月 (ごはん) 牛乳
なつやさい

カレー
コーンソテー ヨーグルト

1 月
ロール
パン 牛乳

まめとソーセージ
のトマトに

キャベツとツナ
のソテー

ロールパン あぶら
じゃがいも さとう

ぎゅうにゅう ホキ
ぶたにく

2 火 (ごはん) 牛乳 ビビンバ ビーフンスープ

こめ あぶら
ごまあぶら さとう
ごま ビーフン

3 水 くろパン 牛乳
さかなの

レモンソース
パスタスープ

7月
がつ

　　　献立
こんだて

表
ひょう

脂質
日 曜日 主食

しゅしょく

の
み
も
の

おかず

そのほか

ざいりょう エネルギー

たんぱく質

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる 食塩相当量

こまつな

じゃがいも

にんじん

たまねぎ

きゅうり

ピーマン

いんげん

ながねぎ

なす

かぼちゃ

だいず

　今月
こんげつ

は七夕
たなばた

にちなんで10日
ひ

に

「そうめんじる」を出
だ

します。

星
ほし

に見立
みた

ててはいっている「オ

クラ」は夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

です。オ

クラのネバネバには、おなかの

そうじをしてくれる食物
しょくもつ

せんい

が入
はい

っています。

　かぼちゃは夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

です。実
み

の黄色
きいろ

いところにも、皮
かわ

の緑色
みどりいろ

のと

ころにも体
からだ

に入
はい

るとビタミンAに変化
へんか

するカロテンという栄養素
えいようそ

がたくさん

入
はい

っています。ビタミンAは病気
びょうき

にな

りにくい抵抗力
ていこうりょく

をつけてくれたり、肌

や目によい効果
こうか

があります。

　「かぼちゃ」という名前
なまえ

は1541年
ねん

に

カンボジアから日本
にほん

へ伝
つた

わったとき

にカンボジアから変化
へんか

してついたと

いわれています。

　座間市
ざまし

でとれた

おいしいかぼちゃが届
とど

くので

楽
たの

しみにしててくださいね！

☆9日
にち

（火
ひ

）

日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう！

 　「くふぁじゅーしー」

★マークは

かみかみメニュー

よくかんで

食
た

べましょう！

今月
こ ん げ つ

の

  食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う

　　　野菜
や さ い

をしっかり食
た

べよう！

　　夏
な つ

の栄養
え い よ う

について知
し

り、

ぎゅうにゅう
フランクフルト
とりにく
だいず　あおだいず
いんげんまめ　きんと
きまめ
きんときまめ
かつおツナ
ぎゅうにゅう
ぶたにく とりにく
とうふ

セロリー たまねぎ
にんじん
マッシュルーム
トマト キャベツ
コーン

ぎゅうにゅう
ぶたにく きぬあげ
みそ

にんじん もやし
まめもやし いんげん
たけのこ キムチ
たまねぎ キャベツ
コーン

くろパン こむぎこ
てんぷらこ あぶら
さとう じゃがいも
マカロニ

ぎゅうにゅう
ぶたにく

にんにく しょうが
レモン セロリー
にんじん たまねぎ
パセリ

たまねぎ ごぼう
にんじん いんげん
こんにゃく なす
ピーマン ねぎ
しょうが

ぶたにく こんぶ
さつまあげ
ぎゅうにゅう
ししゃも もずく
とうふ みそ

もやし たまねぎ
にんじん たけのこ
こまつな ねぎ にら
しょうが
バレンシアオレンジ

こめ あぶら
じゃがいも バター
こむぎこ

ぎゅうにゅう さば
かまぼこ ふりかけ

©座間市

あつさにまけない
なつやさい♪

★

★ ★

★

★

ぼくは「みどまる」！

やさいやくだもの、きのこの

ようせいだよ。

やさいやくだもの、きのこの

あるところにはぼくがいるよ！

よろしくね～♪

ぼくはあかいろグループの

たべもののようせいの

「パワーレッド」！

ぼくはみんなのからだを

つくるたべもののちかくに

いるよ！よろしくね！

こんにちは。

ぼくは「きいるん」だよ。

きいろグループのたべもの

のようせいだよ。

このおちゃわんはおきにいり

なんだ！よろしくね。


