
　　令和6年度

座間市立入谷小学校

きいろ あか みどり

657 kcal

25.8 g

17.7 g

1.8 g

570 kcal

23.6 g

20.2 g

2.7 g

518 kcal

24.0 g

10.9 g

1.8 g

536 kcal

26.8 g

16.4 g

2.2 g

619 kcal

25.6 g

18.2 g

2.3 g

547 kcal

22.1 g

12.9 g

1.7 g

645 kcal

28.0 g

15.7 g

1.5 g

648 kcal

24.2 g

18.8 g

2.2 g

603 kcal

21.4 g

14.9 g

1.6 g

565 kcal

22.3 g

13.2 g

1.5 g

588 kcal

23.5 g

16.5 g

2.5 g

609 kcal

25.4 g

20.0 g

1.8 g

740 kcal

26.6 g

29.8 g

2.2 g

617 kcal

27.2 g

18.1 g

3.1 g

576 kcal

24.9 g

17.9 g

2.6 g

561 kcal

26.1 g

14.4 g

1.3 g

597 kcal

23.8 g

16.1 g

2.2 g

528 kcal

21.1 g

17.0 g

2.1 g

令和
れいわ

6年度
ねんど

　献
こんだて

立テーマ　「日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう」

昔からこの地方の炭焼きや狩りを生業としたマタギたちが山にこもる時、持参した杉の木で作った串に
むかし　　　　　　　　　　　　　　　　　ちほう　　　　　　　すみや　　　　　　　　　　　か　　　　　　　　　　　なりわい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　やま　　　　　　　　　　　　　　　　とき　　　　　じ　　　さん　　　　　　　　　すぎ　　　　　　き　　　　　つく　　　　　　　　　　くし

ご飯を細く巻きつけて炭火でこんがりと焼き、山でしとめたキジや山鳥、近くにあった山ごぼうや
　　　　はん　　　　　ほそ　　　　　まき　　　　　　　　　　　　　　　　　すみ　び　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　や　　　　　　　　　　やま　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　やま　どり　　　　　ちか　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　やま

きのこなどと煮込んだ
に　　　こん

ことから始まった
はじ

と言われてい
　い

 ます。

「きりたんぽ」の「たんぽ」とは槍
やり

の刃
は

を覆う
おお

部分
ぶ　　　ぶん

のことで、棒
ぼう

に巻き
　ま

つけた形
かたち

がそれに似
に

ていることから、

「たんぽ」と呼ば
よ

れ、鍋
なべ

に入れる際
さい

、切っ
き

ていれることから「切り
き

たんぽ」と称され
しょう

るようになったと言
　い

われています。

今
いま

では、簡単
かんたん

に「きりたんぽ」と言え
　い

ば「きりたんぽ鍋
なべ

」を称
しょう

するようになっています。

にんじん はくさい
ねぎ しいたけ
こまつな

★マークは

かみかみメニュー

よくかんで食
た

べよう！

表示している栄養価は4年生のものです。

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

2月
が つ

　きりたんぽ汁
じ る

「きりたんぽ」は、秋田県の北部、大館（おおだて）・鹿角（かづの）地方が発祥の地とされています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あき　　た　　けん　　　　　　ほく　ぶ　　　　　　おお　　だて　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　か　　づの　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ちほ　　う　　　　　はっ　しょう　　　　　　ち

かぶ ブロッコリー
にんじん たまねぎ
はくさい しめじ
えだまめ コーン
キャベツ

28 金
コッペ
パン 牛乳 わかめうどん ざぜんいも

コッペパン
うどん
さとう じゃがいも
あぶら ごま

ぎゅうにゅう
とりにく わかめ
あぶらあげ なると

はくさい にら ねぎ
しいたけ にんにく
しょうが キムチ
きりぼしだいこん
にんじん もやし
きゅうり

27 木 ソフト
フランスパン 発酵乳

ふゆやさいの
ミルクに

まめサラダ

ソフトフランスパン
あぶら さといも
こむぎこ バター
さとう ごまあぶら
ごま

はっこうにゅう
とりにく
ぎゅうにゅう
なまクリーム
しろいんげんまめ
だいず

さといもはじょうもんじだいにはつたわってい

て、にほんではこめよりさきにしゅしょくとさ

れていた、れきしのあるやさいです。もともと

はアジアのとてもあついちいきでうまれたさ

くもつです。さといもというなまえはやまでと

れる「やまいも」にたいして、さとでとれるか

らさといもとよばれるようになったといわれて

います。27にち（もくようび）のふゆやさいの

ミルクににざまさんのさといもをいれますの

で、たのしみにしてくださいね。

26 水 ごはん 牛乳 スンドゥブチゲ
きりぼしだいこんの

ナムル

こめ ごまあぶら
さとう ごま

ぎゅうにゅう たら
うずらのたまご
とうふ とりにく

25 火
とりごぼう

ごはん 牛乳 ちくわのごまあげ かきたまじる

サンドパン さとう
こむぎこ あぶら
ごま ビーフン
あおリンゴゼリー

ぎゅうにゅう
ぶたにく みそ

たまねぎ にんにく
ねぎ しょうが
にんじん しいたけ
たけのこ こまつな

あおりんごゼリー

●さといも●こめ むぎ あぶら
さとう てんぷらこ
ごま かたくりこ

とりにく
ぎゅうにゅう ちくわ
とうふ なると
たまご

ごぼう しめじ
たまねぎ にんじん
えだまめ えのきたけ
ねぎ こまつな

21 金
（サンド
パン） 牛乳

ポークチャップ
サンド

ビーフンスープ

20 木 ココナッツ
あげパン 牛乳

さつまいも
シチュー

はなみかん

こめ さとう
ごまあぶら あぶら

ぎゅうにゅう さば
みそ ベーコン
とうふ なると

ねぎ しょうが
にんにく しらたき
にんじん にら
もやし コーン
えのきたけ こまつなすましじる ☆25（火

か

）

　とりごぼうごはん

みんなが大切
たいせつ

に育
そだ

てた入谷
いりや

っ子
こ

米
まい

（もち米
ごめ

）が入
はい

っています。特別
とくべつ

おいしいと思
おも

いますよ！

コッペパン あぶら
ココナッツ さとう
さつまいも こむぎこ
バター

ぎゅうにゅう
ぶたにく
なまクリーム
しろいんげんまめ
チーズ

にんじん たまねぎ
えだまめ みかん

19 水 ごはん 牛乳
さかなの

ねぎみそやき

しらたきの
つるつるいため

18 火
キムチ

たくあん
ライス

牛乳 にんじんシューマイ
ちゅうかスープ

バナナ

いそかあえ

こめ あぶら
じゃがいも さとう
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく ちくわ
みそ とりにく
きざみのり

にんじん ごぼう
たけのこ こんにゃく
えだまめ キャベツ
こまつな もやし

☆20（木
もく

）

6年
ねん

1組
くみ

との

コラボ給食
きゅうしょく

！

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

で心
こころ

も体も

おいしい～♪

「맛있는（おいしい）給食
きゅうしょく

」

こめ むぎ
ごまあぶら ごま
あぶら

ぶたにく
ぎゅうにゅう
にんじんシューマイ
とりにく
うずらのたまご

にんにく キムチ
きざみたくあん
にんじん ねぎ
えだまめ もやし
にら こまつな
たけのこ しいたけ

なめこじる

こめ かたくりこ
じゃがいも あぶら
さとう

ぎゅうにゅう
とりにく わかめ
とうふ みそ

ごぼう えだまめ
なめこ だいこん
にんじん たまねぎ
ねぎ

17 月 ごはん 牛乳
じゃがいもの
なんばんに

だいずと
さつまいもの

カリント

くろパン あぶら
きりたんぽ
かたくりこ
さつまいも さとう

ぎゅうにゅう
とりにく だいず

ごぼう にんじん
まいたけ ねぎ
こまつな しらたき

14 金 ごはん 牛乳
チキンチキン

ごぼう

こめ かたくりこ
あぶら じゃがいも
さとう ごまあぶら
ごま

ぎゅうにゅう かつお
こうやどうふ

にんじん たまねぎ
しいたけ ピーマン
トマトピューレー
しょうが にんにく
ほうれんそう もやし
はくさい

☆13（木
もく

）

　郷土
きょうど

料理
りょうり

を

　知
し

ろう！

秋田県
あきたけん

　「きりたんぽ汁
じる

」

13 木 くろパン 牛乳 きりたんぽじる

こめ あぶら
ごまあぶら
かたくりこ
じゃがいも

ぎゅうにゅう
ぶたにく だいず
もずく とうふ みそ

しょうが ねぎ
はくさい たまねぎ
にんじん こまつな

12 水 ごはん 牛乳
さかなの

チリソースいため
ちゅうかあえ

ソフトめん あぶら
こむぎこ バター
もちむぎ さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく ベーコン
だいず
しろいんげんまめ
ツナ

にんにく しょうが
セロリー たまねぎ
にんじん えだまめ
トマト キャベツ
きゅうり だいこん

10 月 (ごはん) 牛乳
はくさいとそぼろの

あんかけどん
もずくの
みそしる

コッペパン
スパゲティ あぶら
さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく イカ ツナ
ひじき のり

にんにく しょうが
たまねぎ にんじん
しめじ キャベツ
きゅうり だいこん

7 金
(ソフト
めん) 牛乳

ソフトめん
ミートソース

かみかみサラダ

6 木
コッペ
パン 牛乳

わふう
スパゲッティ

ツナサラダ

5 水 ごはん 牛乳
さかなの

ちゃんちゃんやき
ごもくスープ

こめ むぎ あぶら
さとう ごま
かたくりこ
じゃがいも

わかめ とりにく
あぶらあげ
ぎゅうにゅう
ししゃも おから
とうふ みそ

にんじん しらたき
しいたけ えだまめ
だいこん こまつな
ねぎ

今月
こんげつ

の座間
ざま

の食材
しょくざい

にんじん
ほうれんそう

さといも

だいこん
こまつな
ながねぎ

キャベツ
はくさい

ごぼう
さつまいも
なのはな

だいず
こめ

こめ さとう バター ぎゅうにゅう ホキ
みそ とりにく
とうふ

キャベツ たまねぎ
にんじん ピーマン
はくさい たけのこ

4 火
わかめ
ごはん 牛乳

ししゃもの
からあげ

みそしる

こめ あぶら
じゃがいも こむぎこ
さとう ごまあぶら
ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく ベーコン
だいず
しろいんげんまめ
チーズ

しょうが にんにく
たまねぎ にんじん
えだまめ かんぴょう
きゅうり もやし
ほうれんそう

2月
がつ

2日
か

は

節分
せつぶん

ですふくまめ
3 月 (ごはん) 牛乳

ドライカレー
ライス

かんぴょう
サラダ

たんぱく質

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる

脂質

食塩相当量

日 曜日 主食
しゅしょく

の
み
も
の

おかず
そのほか

ざいりょう エネルギー

2月
がつ

　　　献立
こんだて

表
ひょう

今月
こ ん げ つ

の

  食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う

　　じょうぶな体
からだ

をつくる 　　座間市
ざ ま し

の郷土
きょうど

料理
りょ うり

給食
きゅうしょく

にざまりんマーク

　　　たんぱく質
し つ

について知
し

ろう！ 　　が付
つ

いています。探
さが

してみてね！
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★


