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令和6年度
ねんど

　献
こんだて

立テーマ　「福岡県
ふくおかけん

：だぶ」

料理
りょうり

のひとつです。

　座間市
ざまし

でも5月末
がつまつ

～6月
がつ

上旬
じょうじゅん

に田植
たう

えが行
おこな

われるので、給食
きゅうしょく

でもお祝
いわ

いして「だぶ」を作
つく

ります。福岡
ふくおか

の味
あじ

を味
あじ

わって食
た

べてください。

今月
こ ん げ つ

の

  食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う

　　　身
み

のまわりをきれいにして、 　　座間市
ざ ま し

の郷土
きょうど

料理
りょ うり

給食
きゅうしょく

にざまりんマーク

　　　　食事
し ょ く じ

をしよう！ 　　が付
つ

いています。探
さが

してみてね！

食塩相当量主菜
しゅさい

副菜
ふくさい 脂質

21日
にち

のとうもろこしは、座間
ざまし

市農家
のうか

の加藤
かとう

さんが育
そだ

てたも

のです。いちばんおいしく食
た

べられるように、その日
ひ

の朝
あさ

に収穫
しゅうかく

してきてくれます。

1年生
ねんせい

が

皮
かわ

むきをしてくれます！

　千切
せんぎ

りの野菜
やさい

が入
はい

ったコンソメスー

プのことを「ジュリエンヌスープ」とよ

びます。「ジュリエンヌ」とはフランス

語
ご

で「マッチ棒
ぼう

より細
ほそ

い糸状
いとじょう

にきった

もの」という意味
いみ

で、日本語
にほんご

の千切
せんぎ

り

と同
おな

じ意味
いみ

があります。18世紀
せいき

に

ジャン・ジュリアンというコックさんが

コンソメスープに千切
せんぎ

りの野菜
やさい

をい

れたのをきっかけに名付
なづ

けられまし

た。体
からだ

に大切
たいせつ

な野菜
やさい

が食
た

べやすい

スープです。しっかり

食
た

べてくださいね。

たまねぎ エリンギ
にんじん パセリ
キャベツ

表示している栄養価は4年生のものです。

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

　「だぶ」は福岡県
ふくおかけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。鶏肉
とりにく

と旬
しゅん

の野菜
やさい

に水
みず

をたくさんいれて「ざぶざぶ」に仕上
しあ

げることから「ざぶ」がなまって、

「だぶ」とよばれるようになったといわれています。お客
きゃく

さんを招待
しょうたい

したときに食
た

べることが多
おお

い料理
りょうり

で、お祝
いわ

いごとのときには

小
ちい

さくさいの目
め

に切
き

って作
つく

ります。

　田植
たう

えが終
お

わったことを祝
いわ

う行事
ぎょうじ

を「さなぶり」といい、田
た

んぼの神様
かみさま

が田植
たう

えが終
お

わって、天
てん

に帰
かえ

る日
ひ

と考
かんが

えられています。

九州
きゅうしゅう

では、この日
ひ

はお供
そな

え物
もの

をし、手伝
てつだ

ってくれた人
ひと

を招待
しょうたい

してお祝
いわ

いの会
かい

を開
ひら

きます。「だぶ」はこのお祝
いわ

いの会
かい

で並
なら

べられる

28 金
チキン
ピラフ 牛乳

ソーセージの
フリッター

やさいスープ

こめ むぎ バター
あぶら こむぎこ
てんぷらこ
じゃがいも

とりにく チーズ
ぎゅうにゅう
ぎょにくソーセージ
ぶたにく

にんじん たまねぎ
キャベツ もやし
こまつな しいたけ
たけのこ　キャベツ
たまねぎ　にら

にんじん ごぼう
だいこん こまつな

27 木 (ごはん) 牛乳 ツナそぼろ とんじる

こめ さとう ごま
あぶら じゃがいも

ぎゅうにゅう
かつお
こうやどうふ
ぶたにく とうふ
みそ

26 水
ロール
パン 牛乳 ソースやきそば やきぎょうざ

ロールパン
ちゅうかめん あぶら
ごまあぶら さとう
かたくりこ　こむぎこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく イカ

にんにく セロリー
たまねぎ なす
ズッキーニ トマト
にんじん キャベツ
こまつな コーン
みかん

25 火 ごはん 牛乳 すぶた はるさめスープ

こめ かたくりこ
じゃがいも あぶら
さとう はるさめ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
うずらのたまご
とりにく

しょうが にんじん
たまねぎ たけのこ
なす ピーマン
しいたけ こまつな
もやし

24 月
コッペ
パン 牛乳

さかなの
ラタトゥイユ

ソース
マカロニスープ

れいとう
みかん

コッペパン こむぎこ
てんぷらこ あぶら
オリーブゆ さとう
マカロニ

ぎゅうにゅう たら
チーズ とりにく

ごぼう にんじん
こんにゃく えだまめ
きゅうり しょうが

21 金 ごはん 牛乳 カレーライス
　　むし
とうもろこし

こめ あぶら
じゃがいも バター
こむぎこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
しろいんげんまめ
チーズ

にんにく しょうが
たまねぎ にんじん
えだまめ
とうもろこし

20 木 ごはん 牛乳 こうやに
ピリから
きゅうり

おかか
ふりかけ

こめ あぶら
じゃがいも さとう
ごまあぶら ごま

ぎゅうにゅう
とりにく
こうやどうふ
ふりかけ

しょうが にんにく
たまねぎ にんじん
ピーマン
あかピーマン もやし
キャベツ

19 水
きなこトー

スト 牛乳 みそスープ SGポンチ

しょくパン
マーガリン さとう
あぶら ごまあぶら
ゼリー

きなこ なまクリーム
ぎゅうにゅう
ぶたにく みそ

にんにく にんじん
たまねぎ ごぼう
キャベツ もやし
ねぎ にら こまつな
コーン みかん
レモン

18 火 ごはん 牛乳 ジャガマーボー しおナムル

こめ あぶら
じゃがいも さとう
かたくりこ
ごまあぶら ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく だいず
みそ やきぶた

ごぼう にんじん
しいたけ たけのこ
しらたき えだまめ
しょうが なめこ
たまねぎ ねぎ

17 月
コッペ
パン 牛乳

レモンふうみの
クリームパスタ

いんげんと
コーンのソテー

コッペパン
スパゲティ あぶら
こむぎこ バター

ぎゅうにゅう
ベーコン とりにく
しろいんげんまめ
なまクリーム
ウインナー

しめじ エリンギ
たまねぎ にんじん
パセリ レモン
いんげん コーン

14 金
ごもく
ごはん 牛乳

さかなの
コロコロ

いそべあげ
なめこじる

こめ むぎ あぶら
さとう こむぎこ
てんぷらこ
かたくりこ
じゃがいも

とりにく あぶらあげ
ぎゅうにゅう たら
あおのり だいず
わかめ とうふ みそ

コーン パセリ
にんじん たまねぎ
キャベツ こまつな

ジュリエンヌ
スープ

13 木 ごはん 牛乳 キムチにくじゃが いためナムル

こめ あぶら
じゃがいも さとう
ごまあぶら ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく きぬあげ
ハム

ごぼう たまねぎ
にんじん いんげん
しらたき キムチ
こまつな もやし

12 水
ぶどう
パン 牛乳

さかなの
ハーブチーズやき

コーンポテト
ぶどうパン
ノンエッグマヨネーズ
パンこ じゃがいも
バター あぶら

ぎゅうにゅう ホキ
チーズ
しろいんげんまめ
ぶたにく ベーコン

たまねぎ にんじん
パセリ トマト
すいか

11 火 ごはん 牛乳 しょうがやき すましじる

こめ あぶら さとう
かたくりこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく とうふ
なると

しょうが たまねぎ
にんじん えのきたけ
ねぎ こまつな

7 金
コッペ
パン 発酵乳

ハッコウニュウ

トマトシチュー すいか

コッペパン あぶら
じゃがいも こむぎこ
バター さとう

はっこうにゅう
ぶたにく
しろいんげんまめ
チーズ

しょうが にんにく
ねぎ りんご ごぼう
にんじん こんにゃく
しいたけ たけのこ

6 木
(ソフト
めん) 牛乳 カレーなんばん

カントリー
ポテトビーンズ

ソフトめん
かたくりこ さとう
じゃがいも あぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく なると
だいず チーズ

にんじん たまねぎ
ねぎ こまつな

5 水 ごはん 牛乳
さかなの

からみソース
だぶ

こめ かたくりこ
あぶら さとう
じゃがいも

ぎゅうにゅう さば
とりにく さつまあげ

3 月 ごはん 牛乳 ホイコーロー わかめスープ

にんにく しょうが
キャベツ たまねぎ
にんじん
チンゲンサイ もやし
ねぎ

4 火 かみかみラ
イス

牛乳
ししゃもの

チーズふうみあげ

きりぼし
だいこんの

スープ

むし歯
予防デー献立

こめ むぎ あぶら
さとう こむぎこ
てんぷらこ

とりにく ひじき
だいず ぎゅうにゅう
ししゃも チーズ
ぶたにく

にんじん コーン
えだまめ たまねぎ
キャベツ えのきたけ
きりぼしだいこん

今月
こんげつ

の座間
ざま

の食材
しょくざい

こまつな
キャベツ
だいこん

じゃがいも
たまねぎ
にんじん

きゅうり
なす

ピーマン

いんげん
とうもろこし

みそ
だいず
きなこ

19日
にち

は

かながわ産品
さんぴん

デー

　

　みなさんが住
す

んでいる座間市
ざまし

や神奈川県
かながわけん

でとれた食
た

べ物
もの

を、

給食
きゅうしょく

でたくさん使
つか

います。

新鮮
しんせん

でおいしいものばかりなの

で味
あじ

わって食
た

べましょう！

6月
がつ

　　　献立
こんだて

表
ひょう

☆5日
にち

（水
すい

）

日本
にほん

の郷土料理
きょうどりょうり

を知
し

ろう！

「福岡県
ふくおかけん

：だぶ」

6/4～6/10

歯
は

と口
くち

の

　健康
けんこう

週間
しゅうかん

よくかんで食
た

べましょう！

　★マークは

　　かみかみメニューです。

日 曜日 主食
しゅしょく

の
み
も
の

おかず
そのほか

こめ あぶら さとう
かたくりこ
ごまあぶら ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく みそ
とりにく わかめ
とうふ
うずらのたまご

ざいりょう エネルギー

たんぱく質

エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる ©座間市
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