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令和6年度
ねんど

　献
こんだて

立テーマ　「山梨県
やまなしけん

：せいだのたまじ」

こまつな

キャベツ

だいこん

じゃがいも

たまねぎ

こめ

だいず

●たけのこ●

　　「たけのこ」は竹
たけ

の土
つち

の中
なか

にある茎
くき

から生
は

えてくる新
あたら

しい

芽
め

のことです。竹
たけ

の子
こ

どもとい

うことで「竹
たけ

の子
こ

」と呼
よ

ばれて

います。

　竹
たけ

は土
つち

の中
なか

の茎
くき

をぎっしり張
は

りめぐらせていて、光合成
こうごうせい

でた

くわえた栄養
えいよう

をたけのこにあた

えます。たけのこはまわりの竹
たけ

から栄養
えいよう

をたっぷりもらいぐん

ぐん育
そだ

ちます。出
で

てきたばかり

のたけのこは苦
にが

かったりえぐみ

があったりすることがありま

す。これは他
ほか

の動物
どうぶつ

たちに食
た

べ

られないように身
み

を守
まも

るための

知恵
ちえ

なのです。

　「たけのこ」は食物
しょくもつ

せんいが

豊富
ほうふ

な野菜
やさい

です。食物
しょくもつ

せんいは

お腹
なか

の掃除
そうじ

をしてくれる効果
こうか

が

あります。

　給食
きゅうしょく

では、とれたてのやわら

かいたけのこを使
つか

って「たけの

こごはん」を作
つく

ります。春
はる

を感
かん

じて食
た

べてくださいね。

　給食
きゅうしょく

はみんなで衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

けて準備
じゅんび

することが大切
たいせつ

です。

給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をしているときは、

他
ほか

の人
ひと

の給食
きゅうしょく

につばなどが入
はい

ら

ないように、給食
きゅうしょく

当番
とうばん

以外
いがい

の人
ひと

もマスクをつけて配膳
はいぜん

しましょ

う。自分
じぶん

の席
せき

で

静
しず

かに待
ま

つように

しましょう。

5月
がつ

　　　献立
こんだて

表
ひょう

(コッペ
パン)

 よくかんで食
た

べよう

★マークは

かみかみ

　　メニュー

　　　　です！

今月
こんげつ

の座間
ざま

の食材
しょくざい

☆30日
にち

（木
もく

）

日本
にほん

の郷土料理
きょうどりょうり

を知
し

ろう！

「山梨
やまなし

県
けん

：せいだのたまじ」

エネルギー

たんぱく質

だいこん にんじん
ごぼう ねぎ
こまつな こんにゃく

たけのこ にんじん
しらたき えだまめ
しょうが なめこ
だいこん たまねぎ
ねぎ

にんにく ねぎ
にんじん たまねぎ
えのきたけ にら
ピーマン キャベツ
りんご チンゲンサイ
とうもろこし
たまねぎ にんじん
セロリー パセリ

たまねぎ にんじん
ごぼう たけのこ
えだまめ しらたき
キャベツ きゅうり

にんにく しょうが
たまねぎ にんじん
たけのこ
ブロッコリー
えだまめ だいこん
キャベツ きゅうり
トマト たまねぎ
エリンギ にんじん
パセリ キャベツ
こまつな

にんじん たまねぎ
ねぎ はくさい
しらたき もやし
キャベツ かんぴょう

にんじん はくさい
こまつな ねぎ
しいたけ たけのこ
たまねぎ パセリ

しょうが ピーマン
にんじん たまねぎ
キャベツ こまつな
とうもろこし

日 曜日 主食
しゅしょく

の
み
も
の

おかず
そのほか

バナナ

こめこコッペパン
あぶら さとう

ぎゅうにゅう
ラビオリ ぶたにく
うずらのたまご

ざいりょう

エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる

1 水
シナモン
あげパン 牛乳

ぎゅうにゅう

ラビオリスープ

たまねぎ にんじん
キャベツ こまつな
とうもろこし バナナ

2 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう さかなの

おろしソース
　けんちん
　　　　じる

こめ こむぎこ
てんぷらこ あぶら
さとう かたくりこ
じゃがいも

ぎゅうにゅう ホキ
とりにく とうふ

7 火
たけのこ
ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう さかなの
コロコロごまあげ

なめこじる

こめ もちごめ むぎ
あぶら さとう
こむぎこ てんぷらこ
ごま じゃがいも

とりにく あぶらあげ
ぎゅうにゅう たら
わかめ とうふ みそ

8 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

プルコギ ビーフンスープ

こめ あぶら
ごまあぶら さとう
かたくりこ ビーフン

ぎゅうにゅう
ぶたにく とりにく

9 木 チーズパン 牛乳
ぎゅうにゅう ごまごま

チキンカツ
ペンネスープ

チーズパン
てんぷらこ ごま
パンこ あぶら
じゃがいも ペンネ

ぎゅうにゅう
とりにく ぶたにく

10 金 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう じゃがいもの

そぼろに
ツナとわかめの

サラダ

こめ あぶら
じゃがいも さとう
かたくりこ
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく だいず
きぬあげ ツナ
わかめ

13 月 (ごはん) 発酵乳
はっこうにゅう

はるやさいカレー
みそ

ドレッシング
サラダ

こめ あぶら
じゃがいも バター
こむぎこ さとう
ごまあぶら ごま

はっこうにゅう
ぶたにく チーズ
みそ

14 火
ポルトガル

ふう
チキンライス

牛乳
ぎゅうにゅう ししゃもの

ハーブあげ
キャベツの

スープ

こめ むぎ バター
あぶら こむぎこ
てんぷらこ

ぎゅうにゅう
とりにく チーズ
ししゃも ぶたにく

15 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう ぶたにくと

なまあげのすきに
かんぴょうの

ごまあえ

こめ あぶら
じゃがいも さとう
ごまあぶら ねりごま
ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく なまあげ

16 木
こめこ
ロール
パン

牛乳
ぎゅうにゅう

ごもくうどん
じゃがいもの
チーズやき

こめこロールパン
うどん さとう
じゃがいも あぶら

ぎゅうにゅう
とりにく なると
あぶらあげ ハム
チーズ

17 金 くろパン 牛乳
ぎゅうにゅう

オーロラチキン マカロニスープ

くろパン かたくりこ
あぶら じゃがいも
さとう マカロニ

ぎゅうにゅう
とりにく だいず
みそ ぶたにく

たまねぎ にんじん
えだまめ キャベツ
きゅうり
とうもろこし

21 火 (ごはん) 牛乳
ぎゅうにゅう

にくみそどん かきたまじる
ジューシー
フルーツ

こめ ごまあぶら
さとう かたくりこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく だいず
ひじき みそ とうふ
わかめ なると
たまご

しょうが にんじん
たまねぎ えだまめ
えのきたけ ねぎ
ジューシーフルーツ

20 月 ぶどうパン 牛乳
ぎゅうにゅう

ホワイトシチュー かみかみサラダ

ぶどうパン あぶら
じゃがいも バター
こむぎこ さとう
ごま

ぎゅうにゅう
ベーコン とりにく
しろいんげんまめ
チーズ なまクリーム
だいず

だいこん にんじん
ごぼう こんにゃく
しめじ ねぎ
こまつな

23 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう さばの

ピリからやき

にんじんとツナの
きんぴら

こめ さとう あぶら
ごまあぶら ごま
じゃがいも

ぎゅうにゅう さば
ツナ わかめ
こうやどうふ
あぶらあげ みそ

しょうが にんにく
ねぎ にんじん
しらたき だいこん
こまつな

みそしる

22 水 しょくパン 牛乳
ぎゅうにゅう じゃがいもの

だんごじる
スパイシー
ビーンズ

スライス
チーズ

しょくパン
じゃがいも
かたくりこ あぶら
こめこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく なると
だいず
スライスチーズ

にんにく たまねぎ
にんじん ピーマン
エリンギ トマト
きりぼしだいこん
きゅうり

27 月 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

さかなと
じゃがいもの
みそがらめ

くきわかめ
スープ

こめ かたくりこ
じゃがいも あぶら
さとう ごま
ごまあぶら

ぎゅうにゅう しいら
だいず みそ
とりにく くきわかめ

えだまめ にんにく
しょうが にんじん
もやし ねぎ

24 金 コッペパン 牛乳
ぎゅうにゅう スパゲティ

ナポリタン

きりぼし
だいこん
サラダ

コッペパン
スパゲティ あぶら
さとう ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく ウインナー
チーズ ツナ

にんじん しらたき
しいたけ えだまめ
しょうが ねぎ
こまつな えのきたけ

29 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

たえうのごっつぉ おひたし ふりかけ

こめ あぶら
じゃがいも さとう
ごまあぶら ふりかけ

ぎゅうにゅう
ぶたにく あぶらあげ
こうやどうふ
けずりぶし

にんじん ごぼう
たけのこ こんにゃく
ゆでぼしだいこん
いんげん キャベツ
もやし ほうれんそう

28 火
ひじき
ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう さわらの
たつたあげ

すましじる

こめ むぎ あぶら
さとう かたくりこ

ぎゅうにゅう
とりにく ひじき
あぶらあげ さわら
とうふ なると

牛乳
ぎゅうにゅう

コーン
ポタージュ

スープ

コッペパン さとう
かたくりこ あぶら
じゃがいも こむぎこ
バター

ぎゅうにゅう
ウインナー だいず
とりにく
しろいんげんまめ
なまクリーム

ピーマン たまねぎ
セロリー パセリ
マッシュルーム
とうもろこし

30 木 ロールパン 牛乳
ぎゅうにゅう

サンマーめん せいだのたまじ

ロールパン
ちゅうかめん あぶら
さとう かたくりこ
じゃがいも ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく みそ

今月
こ ん げ つ

の

  食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う

　　よい食
た

べ方
か た

について知
し

り、 　　座間市
ざ ま し

の郷土
きょうど

料理
りょうり

給食
きゅうしょく

にざまりんマーク

　　　食事
し ょ く じ

の準備
じ ゅ ん び

や後
あ と

片
か た

づけをきちんとしよう 　　が付
つ

いています。探
さが

してみてね！

食塩相当量主菜
しゅさい

副菜
ふくさい 脂質

表示している栄養価は4年生のものです。

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

　「せいだのたまじ」と聞
き

いて、どのような料理
りょうり

か思
おも

い浮
う

かぶ人
ひと

は少
すく

ないのではないでしょうか？この料理
りょうり

は山梨県
やまなしけん

上野原市
うえのはらし

にある棡原
ゆずりはら

地区
ちく

に古
ふる

くから

伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

です。小粒
こつぶ

のじゃがいもをみそ仕立
じた

てのたれで時間
じかん

をかけて煮込
にこ

んで作
つく

ります。

　江戸
えど

時代
じだい

に食
た

べるものがなくなってしまう大飢饉
だいききん

があり、そのときにじゃがいもを村人
むらびと

に作
つく

らせ大飢饉
だいききん

を救
すく

ったのが、中井
なかい

清
せい

太夫
だゆう

というひとでした。

「せいだのたまじ」というユニークなネーミングは、この人
ひと

の名前
なまえ

をとって「せいだ」と小粒
こつぶ

のじゃがいもの意味
いみ

を表
あらわ

す「たまじ」から名付
なづ

けられました。

　給食
きゅうしょく

では、じゃがいもを一口
ひとくち

大
だい

に切
き

って、揚
あ

げてみそだれとからめて作
つく

ります！食
た

べ物
もの

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

して食
た

べられるといいですね。

にんにく しょうが
にんじん もやし
はくさい たまねぎ
にら しいたけ

31 金
ビーンズ

チリドッグ
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