
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ来週運動会です。着実に練習を積んで、とてもがんばっていま

す。きっと、心に残る素敵な運動会になることと思います。楽しみですね。 

でも、疲れてもいます。季節の変わり目となり、鼻水・咳・のどの痛み

を訴える子が急増中。同時に、手足口病、マイコプラズマ肺炎、インフル

エンザが出ています。かかってしまうと、つらいです。3 連休明けの週末

が運動会。連休の過ごし方が大事です。運動会当日を元気に迎えるため、

各家庭で体力の温存・睡眠時間の確保をどうかよろしくお願いします。 

令和 6 年１１月１日   座間市立入谷小学校  保健室 NO.７ 

＊＊＊「学校保健委員会」を見に来てみませんか＊＊＊ 

「学校保健委員会」では、毎年、3 年生以上が参加して、健康について考えています。 

現在のテーマは「規則正しい生活」給食・保健・体育委員会が順番に発表しています。 

今年は「楽しく体を動かそう」と題し体育委員会がクイズやエクササイズを行います。 

開催日時 １１/２６日(火) １４：2５～１５：１０ 体育館にて  

講  師 ルネサンスの方が来校し、運動を教えていただきます。 

持ち物  運動できる服装 中履き タオル 名札 

事前の申し込みは不要です。どなたでも参加できます。ご参加お待ちしています。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「はみがきカード」のご紹介 

1 学期に取組んだカードです。 

〇コロナ感染症が落ち着いたので、学校での歯みがきを解禁にして、朝・昼・よる歯みがきの取りく

みました。低学年では、給食の片づけ後の歯みがきは忙しかったかもしれません。 

〇歯みがきは習慣になっている人がほとんどです。 

〇毎日毎回、みがき残しなくみがき続けることで、むし歯や歯周疾患が予防できます。感想にもあ

るようにきれいにみがくと気持ちがいいです。80 才で 20 本自分の歯が残せるようにみがき残しの

ない歯みがきを身につけてほしいです。 


