
きいろ あか みどり
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15.5 g
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609 kcal

26.9 g

20.5 g

2.2 g

649 kcal

24.1 g

27.0 g

2.3 g

707 kcal

21.5 g

　 30.1 g

2.1 g

652 kcal

22.6 g

16.1 g

1.7 g

595 kcal

　　 31.4 g

22.4 g

2.9 g

622 kcal

27.8 g

13.5 g

1.9 g

612 kcal

24.8 g

　 15.6 g

2.0 g

698 kcal

26.8 g

22.1 g

2.1 g

618 kcal

22.4 g

　 24.2 g

2.6 g

634 kcal

25.2 g

16.2 g

2.2 g

710 kcal

25.2 g

16.9 g

1.9 g

599 kcal

20.3 g

14.8 g

2.7 g

☆☆　１１月
がつ

　『　アルゼンチン　』　☆☆

スライス
チーズ

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになるもの

☆1５日
にち

（月
げつ

）

世界
せかい

の料理
りょうり

アルゼンチン

11月
がつ

８日
か

は

「いい歯
は

」の日
ひ

毎日
まいにち

よくかんで

食
た

べましょう！

★マークは

かみかみメニュー

１1がつ　　　こんだて表 令和３年度
座間市立　入谷小学校　　　　　　　　　　　

今月
こ ん げ つ

の給食
き ゅ う し ょ く

指導
し ど う

目標
も く ひ ょ う

給食
き ゅ う し ょ く

に関係
か ん け い

している人
ひ と

たちに感謝
か ん し ゃ

しよう

栄
え い

  養
よ う

  指
し

  導
ど う

  目
も く

  標
ひ ょ う

病気
び ょ う き

に負
ま

けない食
た

べ物
も の

・野菜
や さ い

について知
し

りましょう

血
ち

や肉
にく

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの
しぼう

えんぶん

ロールパン
さつまいも
あぶら　さとう
こむぎこ　バター

ぎゅうにゅう
なまクリーム
とりにく　チーズ
しろいんげんまめ
しおこんぶ

かぶ　ブロッコリー
にんじん　たまねぎ
しめじ　だいこん
コーン　キャベツ
きゅうり

2日
ひ

 ざまりん給食
きゅうしょく

11月
がつ

1日
たち

に座間市
ざまし

は市制
しせい

施行
しこう

50周
しゅ

年
うねん

、つまり50歳
さい

になりました！そ

のお祝
いわ

いとして座
ざま

間市
し

のお米
こめ

や野
やさ

菜
い

、みそをたくさ

ん使
つか

い、座間
ざま

の郷
きょ

土
うど

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れ

た「ざまりん給
きゅ

食
うしょく

」を出
だ

します。

当日
とうじつ

は、ざまりん

給食
きゅうしょく

についての動
どう

画
が

やプレゼントも

あります。楽
たの

しみ

にしていてくださ

いね！

さつまいもじる

月 (ごはん) 牛乳
ぎゅうにゅう

とりにらどん

さかなの
ごまあげ

材料の都合により変更することがあります。

今月
こんげつ

の

座間
ざま

の野菜
やさい

こまつな

ながねぎ

さつま芋
いも

とうがん

さといも

だいこん

キャベツ

にんじん

ほうれん草
そう

日
ひ

曜日
よ う び 主食　パン

ごはん

の

み

も

の

おかず
ざいりょう エネルギー

1 月
ロール
パン 牛乳

ぎゅうにゅう あきやさいの
ミルクに

かみかみサラダ

おしらせ
タンパク質

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい

そのほか

8

みかん

こめ　むぎ　さとう
てんぷらこ　ごま
あぶら　さつまいも

ぎゅうにゅう　のり
あぶらあげ　かます
おから　みそ

にんじん　たくあん
ごぼう　かんぴょう
だいこんぱ　ねぎ
しいたけ　とうがん
こまつな　みかん

4 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ひきにくと
もやしの
いためもの

ビーフンスープ
りんご
ゼリー

2 火 まきずし 牛乳
ぎゅうにゅう

にんにく　にんじん
たけのこ　たまねぎ
にら　ねぎ
しょうが　もやし

5 金
しょく
パン 牛乳

ぎゅうにゅう みそ
ワンタンスープ

だいずと
じゃがいもの
あまから

こめ　ビーフン
ごま　さとう
あぶら　ゼリー

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とりにく
だいず

まめもやし　もやし
にんじん　ねぎ
えだまめ　こまつな
キャベツ　にんにく
コーン　はくさい

にんじん　だいこん
しめじ　ねぎ
きゅうり　もやし9 火 ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう

いもに ごまずあえ なっとう

こめ　さといも
こんにゃく　さとう
ごまあぶら　ごま
あぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく　なっとう

しょくパン　ごま
ワンタンのかわ
あぶら　じゃがいも
かたくりこ
さとう　ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく　みそ
チーズ　だいず

しょうが　だいこん
にんじん　たまねぎ
キャベツ　もやし
コーン　ねぎ

わかめスープ

こめ　かたくりこ
こむぎこ　さとう
ごまあぶら　あぶら

ぎゅうにゅう
とりにく　わかめ
とうふ　おから

10 水
(サンド
パン) 牛乳

ぎゅうにゅう コロッケ
サンド

にんじん　にんにく
もやし　しょうが
だいこん　なめこ
にら　ねぎ　コーン
たまねぎ　りんご

ソフトフランスパン
マカロニ　こむぎこ
さとう　あぶら
ごまあぶら　ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく　だいず
きんときまめ　チーズ
しろいんげんまめ

にんにく　たまねぎ
にんじん　パセリ
えだまめ　もやし
かんぴょう
ほうれんそう

エビとフォーの
スープ

バナナ

サンドパン　フォー
さとう　あぶら

ぎゅうにゅう
とりにく　コロッケ
エビ

たまねぎ　にんじん
こまつな　もやし
にら　しょうが
バナナ

12 金
ソフト
フランス
パン

牛乳
ぎゅうにゅう

チリコンカン
かんぴょう
サラダ

こめ　しらたき
あぶら　さとう
かたくりこ

ぎゅうにゅう
ホキ　ベーコン
おから　わかめ
みそ　とうふ

11 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう さかなの

からみソース

ミルク
ジャム

コッペパン　あぶら
マカロニ　さとう
じゃがいも
オリーブオイル
ジャム

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ウインナー

しらたきの
つるつるいため

なめこじる

にんじん　たまねぎ
パセリ　トマト
きゅうり　キャベツ
レモン　コーン
ブロッコリー

16 火
カレー
ピラフ 牛乳

ぎゅうにゅう ししゃもの
ハーブあげ

15 月
コッペ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう

ギソ エン・サラーダ

こめ　むぎ
マカロニ　バター
あぶら　てんぷらこ

ぎゅうにゅう
とりにく　ぶたにく
ウィンナー　おから
ししゃも

にんじん　たまねぎ
エリンギ　コーン
パセリ　キャベツ
こまつな

マカロニスープ

17 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう とうふの

ちゅうかに

こめ　はるさめ
ごまあぶら　さとう
あぶら　ごま
かたくりこ
じゃがいも

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とうふ
うずらのたまご
だいず

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
たけのこ　しいたけ
チンゲンサイ
キャベツ　きゅうり

はるさめサラダ

はっこうにゅう　さけ
ぎゅうにゅう
なまクリーム
ベーコン　とりにく
しろいんげんまめ

チーズパン　うどん
あぶら　さとう
こめこ

ぎゅうにゅう
とりにく　あじ
あぶらあげ
わかめ　なると

にんじん　はくさい
ねぎ　しいたけ
こまつな

19 金 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう とりにくの

みそやき

きりぼしだいこん
のいために

こめ　かたくりこ
あぶら　さとう
ごま

ぎゅうにゅう
さつまあげ
とりにく　ぶたにく
みそ　かまぼこ

18 木
チーズ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう

わかめうどん
あじのひもの
のすあげ

しょうが　にんじん
ねぎ　えのきたけ
きりぼしだいこん
しいたけ　だいこん
ごぼう　たけのこさわにわん

みかん

しょくパン
じゃがいも
さとう　バター
マーガリン

ぎゅうにゅう
ぶたにく
とうふ　おから
わかめ　みそ

たまねぎ　にんじん
ブロッコリー
コーン　キャベツ
きゅうり　にんにく
ほうれんそう

24 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう さばの

ソースに

こめ　かたくりこ
あぶら　さとう
こんにゃく

ぎゅうにゅう　さば
おから　とうふ
なると　たまご

にんじん　しょうが
ごぼう　ピーマン
ねぎ　こまつな
えのきたけ

ごもくきんぴら

すましじる

22 月
ぶどう
パン 発酵乳

はっこうにゅう サーモン
シチュー

カレーあじの
サラダ

ぶどうパン
マカロニ　こむぎこ
バター　あぶら

　給食
きゅうしょく

では、アルゼンチンの中
なか

でも寒
さむ

い地域
ちいき

のパタゴニアで作
つく

られている豚肉
ぶたにく

やウインナー・トマトなどの野菜
やさい

を煮込
にこ

んだ「ギソ」と、

アルゼンチン風
ふう

サラダである「エン・サラーダ」、ミルクジャムを出
だ

します。アルゼンチンに思
おも

いをはせて食
た

べてくださいね！

令和
れいわ

３年度
ねんど

　献立
こんだて

テーマ　「世界
せかい

の料理
りょうり

を知
し

ろう！」

みそしる

こめ　むぎ
さつまいも　ごま
てんぷらこ　あぶら
じゃがいも

ぎゅうにゅう
みそ　おから
あおのり
ちくわ　わかめ
こうやどうふ

にんじん　たまねぎ
こまつな　ねぎ

にんじん　こまつな
キャベツ　ねぎ
コーン　みかん

26 金 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

なまあげと
だいこんの

オイスターソースに

しそとかつお
のふりかけ

こめ　あぶら
じゃがいも　さとう
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
とりにく　なまあげ
うずらのたまご
ふりかけ
ちりめんじゃこ

にんにく　しょうが
だいこん　たまねぎ
にんじん　はくさい
チンゲンサイ　もやし
ほうれんそう

じゃこいり
おひたし

25 木 ラスク 牛乳
ぎゅうにゅう

どさんこじる

月29 はくさいサラダ ヨーグルト

こめ　じゃがいも
あぶら　こむぎこ
さとう　ごま
ごまあぶら

ぎゅうにゅう　ツナ
チーズ　ぶたにく
だいず　ベーコン
しろいんげんまめ
おから　ヨーグルト

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
えだまめ　きゅうり
はくさい

のような甘
あま

いクリームがよく食
た

べられています。また、「飲
の

むサラダ」ともよばれるマテ茶
ちゃ

やワインをよく飲
の

む習慣
しゅうかん

があります。

　アルゼンチンでは肉
にく

料理
りょうり

や「ドゥルセデルチェ」とよばれるコンデンスミルクと重曹
じゅうそう

と黒
くろ

砂糖
ざとう

を煮詰
につ

めた、キャラメル

アルゼンチンタンゴの発祥
はっしょう

の地
ち

で、美
うつく

しい街並
まちな

みは「南米
なんべい

のパリ」ともよばれます。

面積
めんせき

は日本
にほん

の約
やく

7.5倍
ばい

あり、とうもろこしや大豆
だいず

、小麦
こむぎ

などがたくさん生産
せいさん

されています。首都
しゅと

のブエノス・アイレスは

　アルゼンチンは日本
にほん

から見
み

て地球
ちきゅう

のほぼ反対
はんたい

側
がわ

にある国
くに

で、ラテン語
ご

の「アルゲントゥム（銀
ぎん

の意味
いみ

）」から名付
なづ

けられました。

ドライカレー牛乳
ぎゅうにゅう

(ごはん)

30 火
さつま
いも
ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう ちくわの

いそべあげ

★

★

★

★ ★

★

★

★

★

ざまりんきゅうしょく


