
きいろ あか みどり

648 kcal

22.8 g

15.1 g

2.2 g

651 kcal

27.9 g

26.7 g

2.5 g

722 kcal

30.2 g

20.3 g

2.0 g

618 kcal

28.5 g

20.9 g

2.3 g

615 kcal

25.3 g

20.3 g

2.4 g

662 kcal

25.0 g

16.7 g

2.0 g

646 kcal

27.4 g

25.0 g

2.4 g

650 kcal

24.1 g

14.9 g

2.1 g

731 kcal

23.6 g

19.0 g

1.6 g

603 kcal

23.9 g

　 18.0 g ●みかん●

2.6 g

657 kcal

22.9 g

12.3 g

2.5 g

713 kcal

28.6 g

22.9 g

2.2 g

618 kcal

30.4 g

21.2 g

2.3 g

686 kcal

25.6 g

23.4 g

3.1 g

　　

令和
れいわ

３年度
ねんど

　献立
こんだて

テーマ　「世界
せかい

の料理
りょうり

を知
し

ろう！」 ☆☆　１２月
がつ

　『　オーストラリア　』　☆☆

乾燥
かんそう

していて世界
せかい

遺産
いさん

であるエアーズロックがあります。南部
なんぶ

は日本
にほん

と逆
ぎゃく

の気候
きこう

を持
も

つ温帯
おんたい

気候
きこう

で今の時期
じき

は夏
なつ

になります。

　長
なが

い歴史
れきし

の中
なか

で、さまざまな国
くに

の人
ひと

が移
うつ

り住
す

んでいたため、食文化
しょくぶんか

も多
た

国籍
こくせき

ですが、特
とく

にイギリス料理
りょうり

の影響
えいきょう

を受
う

けています。

広
ひろ

い国土
こくど

があり、天候
てんこう

が恵
めぐ

まれていて、海
うみ

に囲
かこ

まれているので、農業
のうぎょう

・畜産業
ちくさんぎょう

・漁業
ぎょぎょう

のすべてが盛
さか

んで、新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

が手
て

に

入
はい

りやすく、食料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

が高
たか

い国
くに

です。

　給食
きゅうしょく

では、マッシュポテトと白身魚
しろみざかな

のバーベキューソース、チキンスープを出
だ

します。マッシュポテトは日本
にほん

でいうお米
こめ

の

ような存在
そんざい

で、オーストラリアでは主食
しゅしょく

のひとつとして食
た

べられています。また、バーベキューが盛
さか

んで、毎週
まいしゅう

べーべキューを

する家庭
かてい

も多
おお

いそうです。牛肉
ぎゅうにく

やラム肉
にく

、「ルーミート」とよばれるカンガルー肉
にく

などの肉類
にくるい

もたくさんありますが、魚
さかな

もよく

とれるので、給食
きゅうしょく

では「メバル」という魚
さかな

を揚
あ

げて、バーベキューソースをかけます。チキンスープは風邪
かぜ

をひいたときに

食
た

べる定番
ていばん

のスープで鶏肉
とりにく

と野菜
やさい

が入
はい

っていて栄養
えいよう

のある優
やさ

しいスープです。オーストラリアの文化
ぶんか

を感
かん

じながら食
た

べてください！

1２がつ　　　こんだて表
ひ ょ う

令和3年度
座間市立　入谷小学校　　　　　　　　　　　

今月
こ ん げ つ

の給食
き ゅ う し ょ く

指導
し ど う

目標
も く ひ ょ う

給食
き ゅ う し ょ く

時間
じ か ん

に合
あ

わせて食
た

べましょう。

栄
え い

  養
よ う

  指
し

  導
ど う

  目
も く

  標
ひ ょ う

冬
ふ ゆ

の栄養
え い よ う

について知
し

りましょう。

日
ひ

曜日
よ う び 主食

しゅしょく

　パン

ごはん

の

み

も

の

おかず
ざいりょう エネルギー

1 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ごもくみそに ごまずあえ

おしらせ
タンパク質

主菜
し ゅ さい

副菜
ふ く さい

そのほか 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになるもの 血
ち

や肉
にく

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの
しぼう

えんぶん

こめ　じゃがいも
こんにゃく
さとう　あぶら
ごまあぶら　ごま

ぎゅうにゅう
とりにく　ちくわ
なまあげ　みそ
つくだに

にんじん　しょうが
ごぼう　えだまめ
きゅうり　もやし

★マークは

かみかみメニュー

よくかんで

 　　　食
た

べよう！
たまねぎ　にんじん
キャベツ　りんご
レモン　にんにく
しょうが　こねぎ

2日
か

（木
もく

）

世界
せかい

の料理
りょうり

オーストラリア

やきのり

こめ　あぶら　さとう
かたくりこ

チキンスープ

3 金 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

たらと
だいずの

ケチャップあえ
なめこじる

2 木
ソフト

フランス
パン

牛乳
ぎゅうにゅう

しろみざかなの
バーベキュー

ソース

マッシュポテト
チキン
スープ

ソフトフランスパン
じゃがいも
あぶら　かたくりこ
バター　さとう

ぎゅうにゅう
めばる　とりにく
おから
しろいんげんまめ

のりと
ひじきの
つくだに

ぎゅうにゅう
たら　だいず　おから
あぶらあげ　わかめ
とうふ　のり　みそ

しょうが　ピーマン
あかピーマン　ねぎ
たまねぎ　にんにく
にんじん　だいこん
なめこ　はくさい

今月
こんげつ

の

座間
ざま

の野菜
やさい

6 月
ぶどう
パン 牛乳

ぎゅうにゅう

ほうとう
だいずと
にぼしの
あまから

ぶどうパン　ほうとう
かたくりこ　ごま
あぶら　さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だいず　にぼし
あぶらあげ　みそ

かぼちゃ　ねぎ
しいたけ　にんじん
だいこん　はくさい
こまつな

こまつな
はくさい

キャベツ
ながねぎ

だいこん
ごぼう

さつまいも
じゃがいも
にんじん

7 火 かてめし 牛乳
ぎゅうにゅう ししゃもの

いそべあげ
かきたまじる

こめ　むぎ
しらたき　ごま
さとう　てんぷらこ
あぶら　かたくりこ

ぎゅうにゅう
とりにく　ししゃも
たまご　とうふ
あぶらあげ　なると
おから　あおのり

にんじん　ごぼう
しいたけ　こまつな
えだまめ　かんぴょう
ねぎ　えのきたけ
きりぼしだいこん

8 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

マーボーどうふ ちゅうかサラダ

こめ　はるさめ
ごま　ごまあぶら
さとう　かたくりこ
ラーゆ　あぶら

ぎゅうにゅう
とうふ　ぶたにく
だいず　みそ

にんにく　しょうが
にんじん　たまねぎ
ねぎ　たけのこ
しいたけ　にら
きゅうり　キャベツ

ロールパン　マカロニ
こむぎこ　バター
あぶら　ごまあぶら
さとう

ぎゅうにゅう
ベーコン　とりにく
チーズ　なまクリーム
ツナ　わかめ
しろいんげんまめ

たまねぎ　にんじん
しめじ　えだまめ
キャベツ　きゅうり

10 金 (ごはん) 牛乳
ぎゅうにゅう

やきにくどん ビーフンスープ

9 木
ロール
パン 牛乳

ぎゅうにゅう マカロニの
クリームに

ツナとわかめの
サラダ

はな
みかん

こめ　ごま
あぶら　かたくりこ
ビーフン

ぎゅうにゅう
ぶたにく　みそ
とりにく

にんじん　ねぎ
はくさい　コーン
しょうが　にんにく
こまつな　たまねぎ
チンゲンサイ
しいたけ　キャベツ
みかん

13 月 (ごはん) 牛乳
ぎゅうにゅう

カレーライス かみかみサラダ ヨーグルト

こめ　じゃがいも
もちむぎ　こむぎこ
バター　あぶら
さとう

ぎゅうにゅう
ツナ　ぶたにく
しろいんげんまめ
チーズ　ヨーグルト

にんにく　しょうが
にんじん　たまねぎ
えだまめ　キャベツ
きゅうり　だいこん

14 火
とり

ごぼう
ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう ちくわの

ごまあげ
みそしる

こめ　むぎ
あぶら　さとう
てんぷらこ　ごま

ぎゅうにゅう
とりにく　ちくわ
おから　わかめ　みそ
こうやどうふ
あぶらあげ

ごぼう　しめじ
たまねぎ　にんじん
えだまめ　だいこん
こまつな　ねぎ

　冬場
ふゆば

にかけて給食
きゅうしょく

で

もたくさん出
で

るみか

ん。今
いま

が一番
いちばん

おいしい

「旬
しゅん

」です。ビタミン

AとCや食物
しょくもつ

繊維
せんい

が豊
ほう

富
ふ

なので、かぜなどの

病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

づく

りのためにも食
た

べたい

果物
くだもの

です。

15 水
チーズ
パン 発酵乳

はっこうにゅう ごもく
すいとん

だいがくいも

チーズパン　こむぎこ
しらたまこ　ごま
さつまいも　さとう
あぶら　かたくりこ

ぎゅうにゅう
はっこうにゅう
ぶたにく　おから
なると

ねぎ　にんじん
はくさい　こまつな
しいたけ

16 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう さばの

おろしソース
すましじる

17 金
(サンド
パン) 牛乳

ぎゅうにゅう
セルフ

てりやきチキン
バーガー

パスタスープ みかん

サンドパン
あぶら　かたくりこ
さとう　マカロニ
じゃがいも

ひじきの
いために

すましじる

こめ　こむぎこ
さとう　あぶら
かたくりこ

ぎゅうにゅう
さば　ひじき
さつまあげ　とうふ
なると　たまご

だいこん　にんじん
れんこん　えだまめ
こまつな　ねぎ
えのきたけ

おたのしみ
デザート

こめ　むぎ
バター　あぶら
てんぷらこ
こむぎこ　デザート

ぎゅうにゅう
とりにく　エビ
チーズ　ぶたにく
ベーコン　とうふ
ぎょにくソーセージ

たまねぎ　にんじん
パセリ　エリンギ
はくさい　コーン
しょうが

材料
ざいりょう

の都合
つごう

により変更
へんこう

になることがあります。

　オーストラリアは南
みなみ

半球
はんきゅう

にある一番
いちばん

大
おお

きな国
くに

で、国
くに

の中
なか

でも場所
ばしょ

によって気候
きこう

が違
ちが

って北部
ほくぶ

は一年中
いちねんじゅう

温暖
おんだん

ですが中央
ちゅうおう

部
ぶ

は砂漠
さばく

地帯
ちたい

で

ぎゅうにゅう
とりにく　おから
ぶたにく　ベーコン

キャベツ　たまねぎ
にんじん　パセリ
みかん クリスマス

メニュー

2021年
ねん

の冬至
とうじ

は22

日
にち

です。「ん」の付
つ

く

食
た

べ物
もの

を食
た

べて、運
うん

を

呼
よ

び込
こ

み

ましょう。

20 月
エビ

ピラフ 牛乳
ぎゅうにゅう

ソーセージの
コーン

フリッター
はくさいスープおたのしみきゅうしょく

★

★

★★

★

★

★

★

★


