
きいろ あか みどり

607 kcal

23.8 g

19.5 g

2.9 g

625 kcal

26.7 g

16.9 g

2.0 g

584 kcal

28.4 g

22.5 g

2.5 g

639 kcal

26.2 g

17.5 g

2.0 g

622 kcal

24.6 g

14.9 g

1.7 g

627 kcal

31.0 g

22.6 g

2.2 g

656 kcal

22.6 g

16.5 g

1.7 g

715 kcal

29.0 g

18.9 g

2.2 g

648 kcal

24.5 g

23.8 g

2.5 g

598 kcal

21.9 g

15.4 g

2.4 g

652 kcal

26.2 g

17.0 g

1.9 g

600 kcal

26.2 g

15.2 g

2.3 g

686 kcal

25.5 g

17.7 g

1.9 g

738 kcal

23.7 g

19.3 g

1.9 g

648 kcal

20.7 g

15.9 g

2.4 g

602 kcal

26.8 g

21.3 g

2.4 g

632 kcal

24.0 g

15.9 g

1.8 g

607 kcal

23.8 g

17.3 g

2.6 g

２がつ　　　こんだて表 令和3年度
座間市立　入谷小学校　　　　　　

今月
こ ん げ つ

の給食
き ゅ う し ょ く

指導
し ど う

目標
も く ひ ょ う

みんなで協力
き ょ う り ょ く

しましょう！

栄
え い

  養
よ う

  指
し

  導
ど う

  目
も く

  標
ひ ょ う

丈夫
じ ょ う ぶ

なからだをつくる植物性
し ょ く ぶ つ せ い

たんぱく質
し つ

について知
し

りましょう。

日
ひ

曜日
よ う び 主食

しゅしょく

　パン

ごはん

の
み
も
の

おかず
ざいりょう エネルギー

1 火
しらす
ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう にくだんごの
あまから

すましじる

こめ　むぎ
さとう　あぶら
かたくりこ

ぎゅうにゅう
わかめ　しらす
にくだんご
とうふ　あぶらあげ
たまご　なると

にんじん　ねぎ
こまつな　えのきたけ
たけのこ　しいたけ

おしらせ
タンパク質

主菜
し ゅ さい

副菜
ふ く さい

そのほか 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになるもの 血
ち

や肉
にく

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの
しぼう

えんぶん

2月
がつ

3日
か

は

節分
せつぶん

です

ふくまめ

こめ　あぶら　ごま
ごまあぶら　さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく　わかめ
とうふ　とりにく
ふくまめ

たけのこ　にんじん
もやし　まめもやし
ほうれんそう　キムチ
はくさい　ねぎ

3 木
チーズ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう

ポトフ
ごまドレッシング

サラダ

チーズパン
じゃがいも　あぶら
ごま　さとう

ぎゅうにゅう
とりにく　つみれ
フランクフルト

2 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ビビンバ わかめスープ

7 月 (ごはん) 牛乳
ぎゅうにゅう とりそぼろ

ごはん
けんちんじる

4 金 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう さわらの

てりやき

にんじん　たまねぎ
かぶ　ブロッコリー
キャベツ　きゅうり
もやし

4日
か

（金
きん

）は

6年
ねん

3組
くみ

との

コラボ献立
こんだて

入谷
いりや

っ子
こ

の

投票
とうひょう

で決
き

まり

ました！

ぎゅうにゅう
とりにく　だいず
たまご　とうふ

しょうが　にんじん
だいこん　ねぎ
ごぼう　こまつな

こめ　あぶら
さとう　さといも
こんにゃく

かぶのみそし
る

こめ　あぶら
こんにゃく　さとう

ぎゅうにゅう
さわら　みそ　とうふ
あぶらあげ

にんじん　ごぼう
かぶ　はくさい
ねぎ

チョコ
クリーム

ロールパン　あぶら
ノンエッグマヨネーズ
パンこ　じゃがいも
スパゲティ
チョコクリーム

パスタスープ

みそむしパン

ソフトめん
ホットケーキミックス
さとう　こむぎこ
バター　あぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ベーコン
だいず　おから　みそ
しろいんげんまめ

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
えだまめ　かぼちゃ

はるさめサラダ

10 木
ソフト
めん 牛乳

ぎゅうにゅう

カレーソース

9 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう とうふの

ちゅうかに

8 火
ロール
パン 牛乳

ぎゅうにゅう
さけの

ハーブチーズ
やき

ぽんかん

こめ　むぎ
じゃがいも　マカロニ
バター　あぶら

ぎゅうにゅう
さけ　ぶたにく

しめじ　エリンギ
たまねぎ　にんじん
えだまめ　キャベツ
ぽんかん

バナナ

しょくパン　さとう
マーガリン
バター　じゃがいも
こんにゃく

ぎゅうにゅう　きなこ
なまクリーム　おから
さけ　とうふ　みそ

だいこん　にんじん
コーン　こまつな
ねぎ　バナナ

15 火
さけと

きのこの
ピラフ

牛乳
ぎゅうにゅう

14 月
きなこ

トースト 牛乳
ぎゅうにゅう

いしかりじる

こめこコッペパン
じゃがいも　こむぎこ
バター　あぶら
さとう

はっこうにゅう
ぎゅうにゅう　ツナ
なまクリーム　チーズ
とりにく　おから
しろいんげんまめ

にんじん　たまねぎ
パセリ　キャベツ
きゅうり　だいこん
にんにく　コーン

なっとう

こめ　こんにゃく
さとう　ごまあぶら
ごま　あぶら

ぎゅうにゅう
とりにく　なまあげ
なっとう

しょうが　だいこん
にんじん　れんこん
チンゲンサイ　もやし
きゅうり

17 木
こめこ
コッペ
パン

発酵乳
はっこうにゅう

コーンシチュー

16 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

とりにくと
だいこんの

にもの
ごまずあえ

21 月 (ごはん) 牛乳
ぎゅうにゅう

カレーライス

18 金 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう かわり

ごもくまめ

ひじきサラダ ヨーグルト

こめ　じゃがいも
こむぎこ　あぶら
さとう　バター　ごま

ぎゅうにゅう　ひじき
ぶたにく　チーズ
しろいんげんまめ
ヨーグルト

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
キャベツ　コーン
えだまめ

のりと
ひじきの
つくだに

こめ　じゃがいも
こんにゃく　あぶら
ごまあぶら　さとう
ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ツナ
だいず

にんじん　いんげん
ほうれんそう　もやし
なのはななのはなあえ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

チャプチェ

みかん
ゼリー

こめ　もちごめ　むぎ
さつまいも　ごま
てんぷらこ　あぶら
じゃがいも
こんにゃく　ゼリー

ぎゅうにゅう
ちくわ　おから
ぶたにく　とうふ　みそ

にんじん　こまつな
ごぼう

24 木
ソフト

フランス
パン

牛乳
ぎゅうにゅう

しろみざかなの
ラタトゥイユ

ソース

22 火
さつま
いも

ごはん
牛乳
ぎゅうにゅう ちくわの

ごまあげ
とんじる

パン・チーズ・デザートという組
く

み合
あ

わせのコース料理
りょうり

になっているそうです。

　給食
きゅうしょく

では、プロヴァンス地方
ちほう

ニースの玉
たま

ねぎやズッキーニなどの野菜
やさい

をトマト・ハーブ・ワインで煮込
にこ

んだ

「ラタトゥイユ」をソースにして白身魚
しろみざかな

にかけました。リヨン地方
ちほう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

の「リヨネーズポテト」、田舎風
いなかふう

スープという意味
いみ

の

野菜
やさい

たっぷり「ペイザンヌスープ」組
く

み合
あ

わせました。コース料理
りょうり

とはいきませんがフランス給食
きゅうしょく

を楽
たの

しんで食
た

べてくださいね！

マカロニスープ

ツナサラダ

☆24 日
か

（木
もく

）

世界
せかい

の料理
りょうり

フランス

22日
にち

（火
か

）は

6年
ねん

1組
くみ

との

コラボ献立
こんだて

入谷
いりや

っ子
こ

の

投票
とうひょう

で決
き

まり

ました！

　フランスは、西
にし

ヨーロッパにある中世
ちゅうせい

の都市
とし

・アルプスの村々
むらむら

・地中海
ちちゅうかい

のビーチが

ある国
くに

です。首都
しゅと

のパリは、ファッションブランドや世界
せかい

でも有名
ゆうめい

なルーブル美術館
びじゅつかん

、

エッフェル塔
とう

などでよく知
し

られています。食
た

べ物
もの

では、ワインやチーズが有名
ゆうめい

で、

フランス料理
りょうり

は世界
せかい

三大
さんだい

料理
りょうり

の一
ひと

つとたたえられています。フランスの学校
がっこう

では前菜
ぜんさい

・メイン・

28 月
ぶどう
パン 牛乳

ぎゅうにゅう

みそラーメン

はくさいスープ

こめ　はるさめ
ごま　ごまあぶら
あぶら　さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とりにく
とうふ　たまご

しょうが　にんにく
たまねぎ　にんじん
たけのこ　こまつな
しいたけ　はくさい
チンゲンサイ

今月
こんげつ

の

座間
ざま

の野菜
やさい

こまつな
ごぼう

ほうれんそう
だいこん

ながねぎ
はくさい

さといも
なのはな

令和
れ い わ

3年度献立テーマ「世界
せ か い

の料理
り ょ う り

を知
し

ろう！」　☆☆　２月
が つ

　『 フランス 』　☆☆

たまねぎ　にんじん
パセリ　キャベツ

ぎゅうにゅう
とうふ　ぶたにく
だいず
うずらのたまご

にんにく　しょうが
にんじん　たまねぎ
たけのこ　しいたけ
チンゲンサイ
キャベツ　きゅうり

こめ　じゃがいも
あぶら　かたくりこ
さとう　ごまあぶら
ごま　はるさめ

★マークは

かみかみメニュー

よくかんで

食
た

べよう！

きんぴらごぼう

かぶのみそしる

リヨネーズポテト

ペイザンヌスープ

ざぜんいも

ぎゅうにゅう
さけ　チーズ
ベーコン　とりにく

ぎゅうにゅう
ぶたにく　みそ

にんにく　にんじん
しょうが　こまつな
はくさい　ねぎ
もやし　コーン

ぶどうパン
ちゅうかめん
さとう　じゃがいも
あぶら　ごま

ペイザンヌ
スープ

ソフトフランスパン
じゃがいも　こむぎこ
あぶら　さとう
バター　かたくりこ
オリーブゆ

ぎゅうにゅう
ホキ　おから
チーズ　ベーコン

にんにく　たまねぎ
にんじん　セロリ
ズッキーニ　トマト
キャベツ　かぶ
コーン　パセリ

25 金

★

★

★

★

★

★

★


