
  

 

⑤  食
しょく

生
せい

活
かつ

が食
しょく

にかか 

  わる人
ひと

々
びと

の様
さま

々
ざま

な活
かつ

 

動
どう

に支
ささ

えられている 

ことについての理
り

解
かい

 

を深
ふか

め、勤
きん

労
ろう

を重
おも

ん 

ずる態
たい

度
ど

を養
やしな

うこと。 

 

 

⑥  我
わ

が
が

国
くに

や各
かく

地
ち

域
いき

の優
すぐ

 

れた伝
でん

統
とう

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

 

についての理
り

解
かい

を深
ふか

 

めること。 

 

 

⑦  食
しょく

料
りょう

の生
せい

産
さん

、流
りゅう

通
つう

及
およ

 

び消
しょう

費
ひ

について、正
ただ

し 

い理
り

解
かい

に導
みちび

くこと。 

 

 

令和 5年 10月 24日 

座間市立入谷小学校 

 秋
あき

晴
ば

れのすがすがしい季節
き せ つ

になってきました。収穫
しゅうかく

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

です。旬
しゅん

のおいしい食
た

べ物
もの

がたく

さん出回
で ま わ

り、給 食
きゅうしょく

にもたくさん登場
とうじょう

します。座間市
ざ ま し

で育
そだ

てられたおいしい旬
しゅん

の野菜
や さ い

がたくさん給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しますので、献立表
こんだてひょう

から旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を探
さが

してみましょう。 

おいしい新米
しんまい

の季節
き せ つ

になりました 

 新米
しんまい

と表示
ひょうじ

されているものは、生産
せいさん

された年
とし

の 12月
がつ

31

日
にち

までに容器
よ う き

に入
い

れたり、包装
ほうそう

された米
こめ

を指
さ

します。ほと

んどの地域
ち い き

で秋
あき

に米
こめ

を収穫
しゅうかく

しますが、温暖
おんだん

な気候
き こ う

の沖縄県
おきなわけん

では早
はや

くに田植
た う

えをするので、5～8月
がつ

に収穫
しゅうかく

できます。

座間市
ざ ま し

の田
た

んぼでも稲刈
い ね か

りが行われ、おいしい新米
しんまい

が食
た

べ

られる季節
き せ つ

が近
ちか

づいてきました。 

 新米
しんまい

の特徴
とくちょう

は、水
すい

分量
ぶんりょう

が多
おお

くてつやがあり、やわらか

くて粘
ねば

りもあり、香
かお

りがよいことです。「ざまりん給 食
きゅうしょく

」

で座間市
ざ ま し

の新米
しんまい

を届
とど

けてもらう予定
よ て い

です。新米
しんまい

ならではの

おいしさを楽
たの

しみにしていてください。 

知
し

っていますか？ お米
こめ

のこと 

 稲
いね

の穂
ほ

についたひと粒
つぶ

ひと粒
つぶ

のことを「もみ」といいま

す。もみは、稲
いね

の芽
め

や根
ね

になる「胚
はい

（胚芽
は い が

）」と、苗
なえ

が成長
せいちょう

するときの栄養分
えいようぶん

になる「胚乳
はいにゅう

」という部分
ぶ ぶ ん

があり、その

周
まわ

りを「ぬか層
そう

」と「もみ殻
がら

」が覆
おお

っています。私
わたし

たちが

おもに食
た

べている米
こめ

は「胚乳
はいにゅう

」の部分
ぶ ぶ ん

にあたります。 



≪材料
ざいりょう

≫ 

ぎょうざの皮
かわ

  ぶたひき肉
にく

 

大葉
お お ば

  にんじん  ニラ 

にんにく  しょうゆ  酒
さけ

 

片栗
かたくり

粉
こ

  砂糖
さ と う

  ごま油
あぶら

 

---------------------------- 

わかめ  にんじん 

小松菜
こ ま つ な

  ごま  中華
ちゅうか

だし 

---------------------------- 

ごはん 韓国
かんこく

のり 

メニューの特
とく

徴
ちょう

やアピールしたいこと 

 ぎょうざにしそをいれて、さっぱりさせて 

みました。ぎょうざに合
あ

うのりとスープをそえ

てみました。 

 

メニューを考
かんが

えるときの工
く

夫
ふう

・感
かん

想
そう

 

 給 食
きゅうしょく

では焼
や

きぎょうざがでないので、 

いれてみました。 

 

「かながわ学校給食夢コンテスト応募作品」の紹
しょう

介
かい

！ 

7月
がつ

に「かながわ学校
がっこう

給 食 夢
きゅうしょくゆめ

コンテスト」の募集
ぼしゅう

したところ、3件
けん

の応
おう

募
ぼ

をいただきました。今月
こんげつ

は

「しそぎょうざと中華
ちゅうか

スープと韓国
かんこく

のり」をご紹介
しょうかい

いたします。ご協
きょう

力
りょく

ありがとうございました。 

しそぎょうざと中華
ちゅうか

スープ 

と韓
かん

国
こく

のり 

 食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

とは、国内
こくない

で消費
しょうひ

される食
た

べ物
もの

が国内
こくない

の生産
せいさん

でどのくらいまかなえているのかを示
しめ

すものです。日本
に ほ ん

の食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

は 38％、他
ほか

の国
くに

と比較
ひ か く

すると低
ひく

い水準
すいじゅん

にあります。 


