
  

 

 

 

 

 

 

 

１月に発育測定を行いました。一人ひとりの結果は、健康手帳でお知らせしたとおりです。

４年生男子と６年生女子の体重の平均値が低いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１・２・３年生はインフルエンザの話。４年生は、免疫の働き（白血球の働き）５・６

年生は、目覚めの体温とホルモン（セロトニンとメラトニン）についてお話をしました。 

 

昨年末はインフルエンザが猛威を振るい、年明け大変なことに

なるのではないかと迎えた新学期でした。が、予想に反し、おだ

やかな１月でした。全校での欠席が毎日２０人台。病気欠席はも

う少し少ないので、みんな元気に登校しています。このまま春を

迎えたいです。 

令和７年２月１２日   座間市立入谷小学校  保健室 NO.９ 
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感染予防のため、子どもたちはこまめに手を

洗っています。洗った後、ぬれたまま自然乾

燥だと手荒れの原因になります。きれいに洗

ってしっかりふく習慣みにつけたいです。 


