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1.7 g

令和6年度
ねんど

　献
こんだて

立テーマ　「座間 の味　郷土料理 を知 ろう！」 　☆☆　１１月
がつ

　『　ざまりん給食
きゅうしょく

　』　☆☆

11月
がつ

８日
か

は

「いい歯
は

」の日
ひ

毎日
まいにち

よくかんで

食
た

べましょう！

★マークは

かみかみメニュー

今月
こんげつ

の

座間
ざま

の野菜
やさい

こまつな

ながねぎ

さつま芋
いも

とうがん

さといも

だいこん

キャベツ

ほうれん草
そう

ごぼう

かぶ

ブロッコリー

みそ

大豆
だいず

こめ

●かぶ●

　かぶは、じつは、白
しろ

くて丸
まる

い根
ね

っこの部分
ぶぶん

よりも、葉
は

っ

ぱの方
ほう

が多
おお

くの栄養素
えいようそ

が入
はい

っ

ています。丸
まる

ごと食
た

べるのが

おすすめです。

11月
がつ

　　　献立
こんだて

表
ひょう

日 曜日 主食
しゅしょく

の
み
も
の

おかず
そのほか

ざいりょう エネルギー

たんぱく質

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる

脂質

食塩相当量

にんじん たまねぎ
ごぼう れんこん
キャベツ だいこん
きゅうり しょうが

5 火
まきずし
（のり） 牛乳 さかなのごまあげ さつまいもじる みかん

こめ むぎ さとう
あぶら てんぷらこ
ごま さつまいも

あぶらあげ のり
ぎゅうにゅう たら
みそ

きざみたくあん
にんじん ごぼう
かんぴょう だいこん
しいたけ ねぎ
はくさい こまつな
みかん

1 金 コッペパン 牛乳
こんさいたっぷり

ポトフ
みそドレッシング

サラダ
りんごジャム

コッペパン あぶら
じゃがいも さとう
ごまあぶら ごま
ジャム

ぎゅうにゅう
ぶたにく ベーコン
フランクフルト みそ

にんにく たまねぎ
にんじん ピーマン
トマト
トマトピューレー
キャベツ こまつな
コーン

7 木 ロールパン 牛乳 とうふのだんごじる
★だいずとこんぶ

のあまから

ロールパン
しらたまこ
かたくりこ あぶら
さとう ごま

ぎゅうにゅう とうふ
ぶたにく だいず
こんぶ

にんじん だいこん
しいたけ しめじ
こまつな はくさい
ねぎ

6 水 ごはん 牛乳
タコライス

（ボイルキャベツ）
マカロニスープ

こめ あぶら
マカロニ

ぎゅうにゅう
ぶたにく だいず

たまねぎ にんじん
ほうれんそうペースト
キャベツ きゅうり
コーン
れもんかじゅう

12 火 ごはん 牛乳 チャプチェ わかめスープ

こめ あぶら さとう
ごまあぶら はるさめ
ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく とりにく
わかめ とうふ
うずらのたまご

しょうが にんにく
たまねぎ たけのこ
にんじん しいたけ
チンゲンサイ もやし
ねぎ

8 金 コッペパン
はっこ

うにゅ

う

グリーンシチュー コーンサラダ

コッペパン あぶら
じゃがいも バター
こむぎこ さとう

はっこうにゅう
ベーコン とりにく
おおふくまめ
ぎゅうにゅう
なまクリーム
しろいんげんまめ

しょうが ねぎ
ごぼう にんじん
だいこん はくさい
もやし バナナ

14 木 (ごはん) 牛乳 チキンカレーライス ★まめサラダ

こめ あぶら
じゃがいも バター
こむぎこ さとう
ごまあぶら ごま

ぎゅうにゅう
とりにく
しろいんげんまめ
だいず

にんにく しょうが
たまねぎ にんじん
えだまめ コーン
キャベツ

13 水 ラスク 牛乳 ちゃんこじる バナナ

しょくパン
マーガリン さとう
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
とりにく あぶらあげ

たまねぎ エリンギ
にんじん はくさい
こまつな

18 月 コッペパン 牛乳 みそラーメン ★ごまごぼう

コッペパン
ちゅうかめん あぶら
さとう かたくりこ
ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく みそ
だいず

にんにく しょうが
にんじん ねぎ
もやし コーン
こまつな ごぼう

15 金 エビピラフ 牛乳 ちくわのハーブあげ はくさいスープ

こめ むぎ バター
あぶら てんぷらこ
かたくりこ

とりにく エビ
チーズ ぎゅうにゅう
ちくわ とうふ
たまご

しょうが にんじん
だいこん こまつな
ごぼう こんにゃく

20 水 くろパン 牛乳 ラザニア
ジュリエンヌスー

プ

くろパン
ファルファーレ
（リボンマカロニ）
あぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく だいず
ホワイトルウ
しろいんげんまめ
チーズ ベーコン

にんにく たまねぎ
にんじん トマト
とうもろこし
キャベツ こまつな

19 火 ごはん 牛乳 さかなのソースがけ とんじる

こめ かたくりこ
あぶら さとう

ぎゅうにゅう さば
おから ぶたにく
とうふ みそ

だいこん たまねぎ
にんじん
チンゲンサイ
にんにく しょうが
キャベツ もやし
ほうれんそう

22 金
ふきよせご

はん 牛乳
ししゃもの
いそべあげ

かぶのみそしる

こめ むぎ
さつまいも さとう
てんぷらこ あぶら

あぶらあげ
ぎゅうにゅう
ししゃも あおのり
とうふ みそ

にんじん れんこん
ごぼう しいたけ
えだまめ かぶ
はくさい ねぎ

21 木 ごはん 牛乳

なまあげとだいこん
のオイスターソース

に
おひたし

しそとかつお
のふりかけ

こめ じゃがいも
あぶら さとう
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
きぬあげ とりにく
うずらのたまご
けずりぶし
しそかつおふりかけ

にんじん ごぼう
だいこん ねぎ
こまつな

26 火 ごはん 牛乳
さかなの

さいきょうやき

ひじきのいために
こめ あぶら さとう
かたくりこ

ぎゅうにゅう ホキ
みそ ひじき
さつまあげ だいず
とうふ なると
たまご

にんじん こんにゃく
えのきたけ ねぎ
こまつな

かきたまじる

25 月 ロールパン 牛乳 けんちんうどん
★まめまめ
　みそまめ

ロールパン
れいとううどん
あぶら さといも
かたくりこ さとう

ぎゅうにゅう
とりにく あぶらあげ
だいず こうやどうふ
みそ

ぎゅうにゅう
ぶたにく だいず
とりにく とうふ

かぶ ブロッコリー
にんじん たまねぎ
しめじ キャベツ
きゅうり だいこん
にんにく

28 木 ごはん 牛乳
★さかなとだいずの

あまから
なめこじる

こめ かたくりこ
じゃがいも あぶら
さとう ごま

ぎゅうにゅう だいず
かつお わかめ
とうふ みそ

なめこ だいこん
にんじん たまねぎ
ねぎ

27 水 コッペパン 牛乳
あきやさいの

ミルクに
ツナサラダ

コッペパン あぶら
さつまいも こむぎこ
バター さとう

ぎゅうにゅう
とりにく
なまクリーム
しろいんげんまめ
チーズ ツナ

が普段
ふだん

当
あ

たり前
まえ

のように座間市
ざまし

でとれたものを食
た

べていることは、とても貴重
きちょう

な体験
たいけん

です。毎日
まいにち

、味
あじ

わって食
た

べたいですね。

　当日
とうじつ

は「ざまりん給食
きゅうしょく

」についての動画
どうが

も流
なが

します。みなさんの住
す

む座間
ざま

市
し

のことを考
かんが

えながら楽
たの

しく食
た

べてもらえるとうれしいです。

☆5日
か

（火
か

）

　座間
ざま

の味
あじ

郷土
きょうど

料理
りょうり

を

　　知
し

ろう！

 「ざまりん給食」

積極的
せっきょくてき

にすすめようと、毎月
まいつき

たくさんの座間市
ざまし

・神奈川県
かながわけん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れています。特
とく

に座間市
ざまし

の農家
のうか

さんが作
つく

ったお米
こめ

や野菜
やさい

は、みなさんの健康
けんこう

を考
かんが

えて、給食
きゅうしょく

のために大切
たいせつ

に育
そだ

てられています。神奈川
かながわ

県内
けんない

で座間市
ざまし

は市内
しない

産
さん

の食材
しょくざい

を使
つか

っている割合
わりあい

はなんと2位
い

です！（令和
れいわ

4年度
ねんど

）みなさん

今月
こ ん げ つ

の食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う

　　感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちをもって食
た

べよう！
　座間市

ざ ま し

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

給食
きゅうしょく

にざまりんマークが

　ついています。探
さが

してみてね

にんにく たまねぎ
にんじん たかな
だいこん こんにゃく
ごぼう しめじ ねぎ
こまつな

表示している栄養価は4年生のものです。

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

座間市
ざまし

の50周年
しゅうねん

をお祝
いわ

いしてつくった「ざまりん給食
きゅうしょく

」を今年
ことし

も実施
じっし

します。「ざまりん給食
きゅうしょく

」はお祝
いわ

いとして座間市
ざまし

のお米
こめ

や野菜
やさい

、みそ

をたくさん使
つか

い、座間市
ざまし

の郷土
きょうど

料理
りょうり

をテーマに考
かんが

えました。去年
きょねん

食
た

べた人
ひと

は、献立
こんだて

を覚
おぼ

えていますか？当日
とうじつ

を楽
たの

しみにしていてください。

　その地域
ちいき

で作
つく

られたものをその地域
ちいき

で消費
しょうひ

することを「地産
ちさん

地消
ちしょう

」といい、栄養価
えいようか

やおいしさなどさまざまなメリットがあります。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

でも

29 金 (ごはん) 牛乳 たかなそぼろどん いものこじる

こめ あぶら さとう
ごま さといも
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