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＊＊＊12月と 1月の健康観察カードについて＊＊＊ 
 

1月の健康観察カードは終業式に配付します。 
今まで健康観察カードの上に、1月分をはりつけてください。 

3学期、始業式に検温・記入して、登校してください。 

学校でも、12月に入り感染者・濃厚接触者が増えました。 

冬休み中も、健康観察を続けることをお勧めします。 

2 学期に、全校の健康観察カード見ました。マスキングテープできれいに縁取りされているものがあ

り、とっても素敵でした。そして、健康観察を大事に考えてくれていると感じ、嬉しかったです。 

長い間、朝の体温を測っているので、一人一人の『平熱』が何となくわかったのではないでしょうか？

また、微妙な熱の変化と生活の仕方の関係がわかると、体調のケアに役立ちますね。 

例）寝不足だと少し低い。たくさん寝ると食欲もあり平熱。咳が出るときは、少し高い。などなど 

今年の年末は、とても寒くなりそうです。寒い

と乾燥し、感染しやすくなるため、病気が流行

ります。病院が閉まっている間の病気は心配だ

し、大変です。慌ただしい年末ですが、体調を

整えてよい冬休みを過ごせますように・・・。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
袋
の
用
意
を 

お
願
い
し
ま
す
。 

寒い日に、こんなことでけがしないために・・・ 

日
頃
の
ご
協
力
に 

感
謝
し
ま
す
。 

ど
う
ぞ
、
よ
い
お
年
を 

お
迎
え
く
だ
さ
い
！ 


