
　　令和6年度

座間市立入谷小学校

　　　　座間市
ざ ま し

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

給食
きゅうしょく

に

　　　　ざまりんマークが付
つ

いています。

　　　　探
さが

してみてね！
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令和6年度
ねんど

　献
こんだて

立テーマ　「日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

について知
し

ろう！」 ☆☆3月
がつ

『打
う

ち豆
まめ

汁
じる

』☆☆

花型
はな         がた　

 にして乾燥
かん         そう

 させたもので、福井県
ふく           い           けん

 だけでなく新潟県
にい         がた      けん　

 、山形県
やまがたけん

 など雪
ゆき　

 の多い地域
おお　　　　　　　　　　　　　　ちいき

 に広
ひろ

がった大豆
　だい　　　　　ず

 の保存食
ほぞんしょく

 です。

煮込む
にこ

 ことで甘み
あま

 が増し
ま　

 、やわらかい食感
しょっかん

 は、普通
ふつう

 に大豆
だいず

 を煮た
に

時
とき

 よりも食べ
た

 やすくなり、

　    　今月
こんげつ

のあわっぷかしは、座間市
ざまし

で育
そだ

てられたおいしい

    「はるみ米
まい

 」「さつまいも」「ささげ」とみなさんが育て
そだ

た

こまつな ほうれんそう こめ みそ    「入谷っ子米
いりや　　　　　　　　　　こ　　　　まい

」で作
つく

ります。　味
あじ

わって食
た

べて、みなさんが

　 昔
むかし

ながらの座間
ざま

の味
あじ

を、これからも伝
つた

えていけるといいですね！

だいこん ながねぎ だいず ささげ

ごぼう なのはな

さつまいも はくさい さといも

○今月
こんげつ

の座間
ざま

の食材
しょくざい

○

3月
がつ

　　　献立
こんだて

表
ひょう

６年生
ねんせい

合同
ごうどう

ランチルーム

　３日
にち

はひなまつりです。

　女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を祈
いの

る節
せっ

句
く

の年中
ねんじゅう

行事
ぎょうじ

です。

　ひなあられやひし餅
もち

などを供
そな

え、ちらし寿司
ずし

などをいただく習
なら

わしがあります。

　6年生
ねんせい

はあと少
すこ

しで卒業
そつぎょう

ですね。

給食
きゅうしょく

も残
のこ

りあと数回
すうかい

です。味
あじ

わっ

て、かみしめて食
た

べてくださいね。

1～5年生
ねんせい

もあと少
すこ

しで担任
たんにん

の先生
せんせい

やクラスのみんなとお別
わか

れです。ま

た一緒
いっしょ

に食
た

べられますように、と願
ねが

いながら楽
たの

しい思
おも

い出
で

を作
つく

ってくだ

さい！

ざいりょう エネルギー

たんぱく質

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる

脂質

おかず

そのほか

食塩相当量

にんにく しょうが
にんじん たまねぎ
はくさい たけのこ
ブロッコリー
しいたけ きゅうり
もやし
にんじん ごぼう
れんこん しいたけ
えだまめ えのきたけ
ねぎ こまつな

にんじん たけのこ
しいたけ れんこん
えだまめ こんにゃく
ごぼう なばな
もやし ほうれんそう
キャベツ
しょうが にんにく
にんじん たまねぎ
しいたけ えだまめ
りんご おうとう
みかん

3 月 ごはん 牛乳
とうふとえびの

ちゅうかに

こめ あぶら さとう
ごまあぶら
かたくりこ はるさめ
ごま ひなあられ

ぎゅうにゅう
ぶたにく エビ
とうふ

日 曜日 主食
しゅしょく

の
み
も
の

4 火
ごもく
ちらし 牛乳 さかなのてりやき すましじる

こめ むぎ さとう
あぶら

とりにく あぶらあげ
のり ぎゅうにゅう
ホキ とうふ なると

5 水 ごはん 牛乳 がめに

なのはなの
ごまあえ

こめ ごまあぶら
じゃがいも さとう
ねりごま ごま

ぎゅうにゅう
とりにく さつまあげ
なっとう

なっとう

6 木
コッペ
パン 牛乳 イカのカレーに フルーツポンチ

コッペパン
かたくりこ あぶら
じゃがいも さとう
ゼリー ナタデココ

ぎゅうにゅう イカ
とりにく

にんにく しょうが
にんじん キャベツ
ねぎ こまつな
しいたけ

10 月 (ごはん) 牛乳 カレーライス

きりぼし
だいこんサラダ

こめ あぶら
じゃがいも バター
こむぎこ ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく
しろいんげんまめ
チーズ ヨーグルト

にんにく しょうが
たまねぎ にんじん
えだまめ トマト
キャベツ
きりぼしだいこん
きゅうり

ヨーグルト

7 金
ロール
パン 牛乳 タンメン

スパイシー
ビーンズ

ロールパン
ちゅうかめん あぶら
ごまあぶら ごま
かたくりこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく イカ エビ
だいず

しょうが だいこん
はくさい ごぼう
にんじん こまつな
ねぎ

13 木
ココア

あげパン 牛乳 せんべいじる バナナ

こめ もちごめ むぎ
もちあわ さつまいも
さとう ごま
てんぷらこ あぶら

ささげ ぎゅうにゅう
ししゃも あおのり
ぶたにく とうふ
みそ

にんじん だいこん
こまつな ごぼう
こんにゃく ねぎ

12 水 ごはん 牛乳
さばのごま

ケチャップソース
うちまめじる

今月
こ ん げ つ

の

  食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う

給食
き ゅ う し ょ く

の栄養
え い よ う

や作法
さ ほ う

について

　１年間
ね ん か ん

をふり返
か え

ってみよう！

☆12（水
すい

）

　日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう！

 　「福井県
ふくいけん

：打
う

ち豆
まめ

汁
じる

」

バンサンスー

★マークは
かみかみメニュー

まず、打ち豆汁
う　　　　　　　　まめ　じる

の「打ち豆
う　　　　　　　　まめ

」とは、大豆
だい　　ず

を蒸
む　

してから、石
いし

うすなどのかたい物
もの

の上
うえ

で一つ一つ叩い
たた

てつぶし、

「打ち
　う　

豆汁
まめ　　じる

」は、その打ち豆
う　　　　　　　　まめ

をかぶや大根
だい　　こん

、里芋
さと　　いも

、長ネギ
なが

などと一緒
いっ　　しょ

に煮て
に

、みそ汁
　　　　　　　　　しる

にした料理
りょう　　り

で、じっくり

おいしく食べ
た

られるようになっています。いつもとは違っ
ちが

た大豆
　　だい　　　ず

 の食べ
　　た

方
かた

 を楽し
たの

んで食べ
　　た　

てみてください。

14 金
チーズ
パン 牛乳

タンドリー
フィッシュ

フォーのスープ

こめ かたくりこ
あぶら さとう ごま
さといも

ぎゅうにゅう さば
だいず あぶらあげ
みそ

11 火
あわっ
ぷかし 牛乳

ししゃもの
いそべあげ

とんじる

チーズパン フォー ぎゅうにゅう さわら
ヨーグルト とりにく

たまねぎ にんじん
もやし こまつな
にら しょうが

表示している栄養価は4年生のものです。

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

こめこコッペパン
あぶら さとう
なんぶせんべい

ぎゅうにゅう
とりにく

ごぼう だいこん
にんじん キャベツ
しめじ ねぎ
こまつな しらたき
しいたけ バナナ

©座間市

©座間市

ふくいけんはにほんで

いちばんきょうりゅうの

かせきがおおくはっくつ

されているんだよ！

ひだりしたにひらべったくうつっているのが

うちまめです。

★

そつぎょう

おめでとう！


