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令和7年度
ねんど

　献
こんだて

立テーマ　「日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう！」

「かつお飯
めし

」はそんな土佐
とさ

の漁師町
りょうしまち

に伝
つた

わる家庭
かてい

料理
りょうり

です。カツオのタタキや刺身
さしみ

を食
た

べた後
あと

に、残
のこ

ったカツオにしょうがをいれて

甘辛
あまから

く煮
に

つけて炊
た

き込
こ

みごはんにしていたそうです。

　かつおは漢字
かんじ

にすると「勝
かつ

男
お

」と書
か

くことができるため、5月
がつ

の端午
たんご

の節句
せっく

（こどもの日
ひ

）に欠
か

かせない食材
しょくざい

です。さらに4～6月
がつ

に

とれたカツオは「初
はつ

がつお」と呼
よ

ばれ初夏
しょか

を感
かん

じられる旬
しゅん

の味
あじ

で、成長期
せいちょうき

に欠
か

かせない鉄分
てつぶん

が豊富
ほうふ

な食材
しょくざい

です。高知県
こうちけん

の初夏
しょか

の味
あじ

を味
あじ

わって食
た

べてください。

かつお　ぎゅうにゅう
とりにく　だいず
わかめ　こうやどうふ
みそ

しょうが　にんじん
ごぼう　えだまめ
たまねぎ　こまつな
ねぎ

表示している栄養価は4年生のものです。

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

かつお飯
めし

（高知県
こうちけん

）

　「かつお飯
めし

」は「カツオのタタキ」で有名
ゆうめい

な高知
こうち

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。高知県
こうちけん

は昔
むかし

は土佐
とさ

と呼
よ

ばれ、漁業
ぎょぎょう

が盛
さか

んにおこなわれてきました。

にんじん　ごぼう
たけのこ　こんにゃく
きりぼしだいこん
いんげん　キャベツ
もやし　ほうれんそう

☆30日
にち

（金
きん

）

日本
にほん

の郷土料理
きょうどりょうり

を知
し

ろう！

「高知
こうち

県
けん

：かつおめし」

30 金
かつお
めし 牛乳

ぎゅうにゅう とりにくの
コロコロあげ

みそしる

こめ　むぎ　あぶら
さとう　ごま
かたくりこ
じゃがいも

ピーマン　たまねぎ
セロリー　パセリ
マッシュルーム
コーン

29 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

たうえのごっつぉ おひたし
しそとかつおの

ふりかけ

こめ　あぶら
じゃがいも　さとう
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく　あぶらあげ
こうやどうふ
けずりぶし

にんにく　ねぎ
にんじん　たまねぎ
えのきたけ　にら
ピーマン　りんご
こまつな　もやし

28 水
（コッペパ

ン） 牛乳
ぎゅうにゅう ビーンズ

チリドッグ
コーンクリーム

スープ

コッペパン　さとう
かたくりこ　あぶら
じゃがいも　こむぎこ
バター

ぎゅうにゅう
ウインナー
だいずミート
とりにく
しろいんげんまめ
なまクリーム

にんにく　たまねぎ
にんじん　ピーマン
エリンギ　トマト
キャベツ　きゅうり
コーン

27 火 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

プルコギ はるさめスープ

こめ　あぶら
ごまあぶら　さとう
かたくりこ　はるさめ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とりにく
とうふ

レモン　だいこん
にんじん　キャベツ
しめじ　こまつな
ねぎ　バナナ

26 月
ロール
パン 牛乳

ぎゅうにゅう スパゲティ
ナポリタン

かみかみサラダ

ロールパン
スパゲティ　あぶら
さとう　ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ウインナー
チーズ　だいず

だいこん　にんじん
ごぼう　こんにゃく
しめじ　ねぎ
こまつな

23 金
ハニー
レモン

トースト
牛乳
ぎゅうにゅう

しおちゃんこじる バナナ

しょくパン
マーガリン　さとう
はちみつ

ぎゅうにゅう
とりにく　とうふ
あぶらあげ

しょうが
あかピーマン
ピーマン　たまねぎ
にんにく　にんじん
えのきたけ　ねぎ
こまつな

22 木 コッペパン 牛乳
じゃがいものだんご

じる
まめまめ

きなこまめ

コッペパン
じゃがいも
かたくりこ　あぶら
さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく　なると
だいず　こうやどうふ
きなこ

たまねぎ　エリンギ
にんじん　パセリ
トマト　キャベツ
こまつな

21 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう ぶたにくとだいずの

ケチャップあえ
かきたまじる

こめ　かたくりこ
あぶら　さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく　だいず
とうふ　なると
たまご

しょうが　にんじん
たまねぎ　えだまめ
もやし　ねぎ

20 火
チキン
ライス 牛乳

ぎゅうにゅう ししゃもの
ハーブあげ

キャベツの
スープ

こめ　むぎ　バター
あぶら　こむぎこ
てんぷらこ

とりにく　チーズ
ぎゅうにゅう
ししゃも　ぶたにく

19 月 (ごはん) 牛乳
ぎゅうにゅう

にくみそどん わかめスープ

すましじる

こめ　むぎ　あぶら
さとう　こむぎこ
てんぷらこ

とりにく　あぶらあげ
ぎゅうにゅう
いわし
あおのり　とうふ
なると

たけのこ　にんじん
しらたき　えだまめ
えのきたけ　ねぎ
こまつな

●レモン●

　お店
みせ

でよく見
み

かけるレモンは海
かい

外
がい

から入
はい

ってきたレモンが多
おお

いで

すが、日本
にほん

でも作
つく

られています。

日本
にほん

で一番
いちばん

生産
せいさん

量
りょう

が多
おお

いところは

広島県
ひろしまけん

です。温暖
おんだん

で雨
あめ

が少
すく

ない気
きこ

候
う

がレモン栽培
さいばい

に適
てき

しています。

酸味
さんみ

と香
かお

りが強
つよ

いため、料理
りょうり

や飲
の

み物
もの

、お菓子
かし

、紅茶
こうちゃ

の香
かお

りづけな

ど、幅広
はばひろ

く使
つか

われています。

　レモンには、疲
つか

れを取
と

り除
のぞ

いて

くれる「クエン酸
さん

」や、かぜ予防
よぼう

になる「ビタミンC」が多
おお

く含
ふく

ま

れています。また、レモンのさわ

やかな香
かお

りは「リモネン」という

成分
せいぶん

で、リラックス効果
こうか

があると

言
い

われています。

　今月
こんげつ

は神奈川県
かながわけん

でとれたレモン

を使
つか

ってハニーレモントーストを

作
つく

ります。レモンの風味
ふうみ

を感
かん

じて

食
た

べてください。

こめ　ごまあぶら
さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく
ひじき　みそ
とりにく　わかめ
とうふ　だいずミート

ツナとわかめの
サラダ

こめ　あぶら
じゃがいも　さとう
かたくりこ
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく　だいず
きぬあげ　ツナ
わかめ　だいずミート

たまねぎ　にんじん
ごぼう　たけのこ
えだまめ　しらたき
キャベツ　きゅうり

16 金
たけのこご

はん 牛乳
ぎゅうにゅう さかなの

いそべあげ

フォーのスープ

くろパン　こむぎこ
ごま　パンこ　あぶら
フォー

ぎゅうにゅう　さけ
とりにく

たまねぎ　にんじん
もやし　こまつな
にら　しょうが

15 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう じゃがいもの

そぼろに

ヨーグルト

こめ　あぶら
じゃがいも　バター
こむぎこ　さとう
ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく　チーズ
ツナ　ヨーグルト

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
キャベツ　えだまめ
きりぼしだいこん
きゅうり

　給食
きゅうしょく

はみんなで衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

けて準備
じゅんび

することが大切
たいせつ

です。

給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をしているときは、

他
ほか

の人
ひと

の給食
きゅうしょく

につばなどが入
はい

ら

ないように、給食
きゅうしょく

当番
とうばん

以外
いがい

の人
ひと

もマスクをつけて配膳
はいぜん

しましょ

う。自分
じぶん

の席
せき

で

静
しず

かに待
ま

つように

しましょう。

14 水 くろパン 牛乳
ぎゅうにゅう さかなの

セサミフライ

13 火 (ごはん) 牛乳
ぎゅうにゅう はるやさい

カレーライス
きりぼし

だいこんサラダ

せいだのたまじ

こめこロールパン
うどん　さとう
じゃがいも　あぶら
ごま

ぎゅうにゅう
とりにく　なると
あぶらあげ　みそ

にんじん　はくさい
こまつな　しいたけ
たけのこ

★マークは
かみかみ
メニュー

コッペパン
じゃがいも　ペンネ

ぎゅうにゅう　たら
ヨーグルト　あおのり
ぶたにく

たまねぎ　にんじん
セロリー　パセリ

ペンネスープ

12 月
こめこ
ロール
パン

牛乳
ぎゅうにゅう

ごもくうどん

チーズパン　あぶら
じゃがいも　さとう
ごまあぶら　ごま

ぎゅうにゅう
フランクフルト
とりにく
だいず　あおだいず
いんげんまめ
きんときまめ

セロリー　たまねぎ
にんじん
マッシュルーム
トマト　かんぴょう
きゅうり　もやし
ほうれんそう

9 金
コッペ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう タンドリー
フィッシュ

こふきいも

こめ　こむぎこ
てんぷらこ　あぶら
さとう　かたくりこ
じゃがいも

ぎゅうにゅう　さわら
とりにく　とうふ

だいこん　にんじん
ごぼう　ねぎ
こまつな　こんにゃく

8 木
チーズ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう まめとソーセージの
トマトに

かんぴょう
サラダ

7 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう さかなのおろしソー

ス
　けんちん
　　　　じる

2 金
コッペ
パン

はっこう

にゅう

キャロット
シチュー

ひじきサラダ

こめ　ごまあぶら
さとう　かたくりこ
はるさめ　あぶら
ごま

ぎゅうにゅう　とうふ
ぶたにく　だいず
だいずミート　みそ

にんにく　しょうが
にんじん　たまねぎ
ねぎ　にら　たけのこ
しいたけ　きゅうり
キャベツ

今月
こんげつ

の座間
ざま

の食材
しょくざい

こまつな

ほうれんそう

だいこん

じゃがいも

たまねぎ

さやいんげん

こめ

だいず

コッペパン　あぶら
じゃがいも　バター
こむぎこ　さとう
ごま

はっこうにゅう
ベーコン　とりにく
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
チーズ　なまクリーム
ひじき　ツナ

たまねぎ　にんじん
えだまめ　きゅうり
キャベツ　コーン

1 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

マーボーどうふ ちゅうかサラダ

たんぱく質

主菜
し ゅ さい

副菜
ふ く さい エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる

脂質

食塩相当量

日 曜日 主食
しゅしょく

の
み
も
の

おかず
そのほか

ざいりょう エネルギー

5月
がつ

　　　献立
こん  だて

表
ひょう

今月
こ ん げ つ

の

  食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う

　　よい食
た

べ方
か た

について知
し

り、 　　座間市
ざ ま し

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

給食
きゅうしょく

にざまりんマーク

　　　食事
し ょ く じ

の準備
じ ゅ ん び

や後
あ と

片
か た

づけをきちんとしよう
　　が付

つ

いています。探
さが

してみてね！
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