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今年も６月１０日からはみがきと生活リズムのカードに取

り組んでいます。各家庭での様子はいかがですか？ 

色ぬりをするのが好きな子はぬるのが励みになります。ま

た、ごほうびシールが、楽しみな子もいます。一方で、「取り組

んではいるけれど、ぬるのが面倒」という人のために〇をつけ

るだけでよいことにました。カードは保健委員さんが作りまし

た。よい生活習慣づくりにご活用ください。 

ご協力、どうぞよろしくお願いします。 

お願い 

健康診断が全て終わりました。準備が整い次第健康手帳でお

知らせします。ご確認ください。「受診報告書」引続き受け付け

ています。 

「受診報告書」が、続々届いています。 

受診率  視力：４１．３％  耳鼻科：４３．１％ 

眼鏡を処方された人もいて、健康診断が活かされたと感じます。 

めざせ！元気な入谷っ子カード 

はみがきカード 

歯科校医 荻原聡美先生より検診後、このようなコメントいただきました。 

＊全体的に歯の状態がよくなっています。（高学年） 

＊1年生は特にむし歯がなく、歯がきれいでした。 

＊歯がきれいな人とむし歯がある人のどちらかにわかれている。特にむし歯

がある人は１本だけでなく何本もあり、歯肉の状態も悪かったです。 

＊小学校低学年までは仕上げみがきをし、成長したら自分でみがくようにな

るのですが、お口のケアは年齢でやめるのではなく、高学年になっても、み

てあげる、みがき残しのチェックなどずっと続けてもよいように思います。 

＊鼻で息をせずに、口で息をしている口呼吸は、むし歯や歯並びに悪影響を

およぼすので、鼻づまりを治すことは、歯にもよいです。 

＊低学年は、歯並びが心配な人が多かった。顎が小さいこともある。しっか

り噛んでものを食べることで改善できます。 

先生に歯みがき

のポイントを教

えて頂いた動画

を見る予定です 



 

 

しっかり準備して、 

プールを楽しみましょう。 

鼻が悪い人は、中耳炎になりや

すくなります。注意してね。 
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