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683 kcal

28.1 g
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646 kcal ●さといも●
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3.0 g

643 kcal

21.7 g

19.2 g

2.2 g

596 kcal

28.5 g

19.4 g

2.2 g

758 kcal

28.2 g

19.2 g

2.4 g

666 kcal

26.1 g

18.3 g

1.8 g

723 kcal

30.1 g

27.0 g

2.6 g

649 kcal

26.6 g

21.5 g

2.0 g

662 kcal

21.6 g

16.8 g

1.4 g

586 kcal

24.3 g

18.4 g

2.6 g

589 kcal

21.2 g

12.6 g

1.9 g

634 kcal

29.7 g

20.4 g

2.9 g

令和
れいわ

5年度
ねんど

献立
こんだて

テーマ「座間
ざま

の味
あじ

　郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう！」　☆☆　２月　『 白菜
はくさい

のさっぱり漬
づ

け』　☆☆

29 木 くろパン 牛乳
ぎゅうにゅう しろみざかなの

かわりソース

リヨネーズ
ポテト

くろパン こむぎこ
てんぷらこ あぶら
さとう じゃがいも
バター

ぎゅうにゅう ホキ
ベーコン ぶたにく

表示している栄養価は4年生のものです。

　給食
きゅうしょく

では漬物
つけもの

を作
つく

ることができないので、和
あ

え物
もの

にアレンジして作
つく

ります。白菜
はくさい

はもちろん座間
ざま

でとれたものを使
つか

います

ので、楽
たの

しみにしていてくださいね！

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

　秋
あき

から冬
ふゆ

にかけておいしくなる白菜
はくさい

は、座間市
ざまし

でもよく作
つく

られている野菜
やさい

のひとつで、1年間
ねんかん

で2000キロほど収穫
しゅうかく

されて

います。白菜
はくさい

は上手
じょうず

に保存
ほぞん

すると半月
はんつき

ほど保存
ほぞん

できます。しかし、一度
いちど

にたくさんとれるのでこの白菜
はくさい

を冬
ふゆ

の間
あいだ

中
じゅう

食
た

べられる

ように考
かんが

えられたのが漬物
つけもの

です。白菜
はくさい

漬
づ

けは、白菜
はくさい

のとれる時期
じき

になると各家庭
かくかてい

で樽
たる

に漬
つ

け込
こ

んで作
つく

られていました。漬物
つけもの

を

食
た

べ飽
あ

きてしまった時
とき

に代
か

わりに作
つく

っていたのが「白菜
はくさい

のさっぱり漬
づ

け」です。

27 火
キムチ

たくあん
ライス

牛乳
ぎゅうにゅう ししゃもの

ごまあげ
ビーフンスープ

こめ むぎ
ごまあぶら
てんぷらこ ごま
あぶら ビーフン

ぎゅうにゅう
ぶたにく
ししゃも とりにく

28 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう じゃがいもの

なんばんに
ゆかり

こめ あぶら
じゃがいも
こんにゃく さとう
ごまあぶら ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく ちくわ
みそ

にんじん ごぼう
たけのこ えだまめ
はくさい きゅうり
しょうが ふりかけ

はくさいの
さっぱりづけ

26 月 (ごはん) 牛乳
ぎゅうにゅう

チキンカレー ヨーグルト

こめ あぶら
じゃがいも バター
こむぎこ さとう
ごまあぶら ごま

ぎゅうにゅう
とりにく
しろいんげんまめ
ヨーグルト

にんにく しょうが
たまねぎ にんじん
えだまめ かんぴょう
きゅうり もやし
ほうれんそう

かんぴょう
サラダ

22 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう さばの

ねぎみそやき

しらたきの
つるつるいため

こめ さとう
ごまあぶら しらたき
あぶら かたくりこ

ぎゅうにゅう さば
みそ ベーコン
もずく かまぼこ
とうふ たまご

もずくじる

21 水
(サンド
パン) 牛乳

ぎゅうにゅう
えびカツサンド

コーン
ポタージュ

スープ
バナナ

サンドパン あぶら
さとう じゃがいも
こむぎこ バター

ぎゅうにゅう
エビかつ　とりにく
しろいんげんまめ
なまクリーム

20 火 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

かわりごもくまめ
ひじきの
つくだに

こめ じゃがいも
あぶら こんにゃく
さとう ごまあぶら
ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく だいず
つくだに

にんじん いんげん
なばな もやし
ほうれんそうなのはなあえ

19 月
ソフト
めん 牛乳

ぎゅうにゅう
ミートソース みかん

ソフトめん あぶら
こむぎこ バター
ホットケーキミックス
チョコレート

ぎゅうにゅう
ぶたにく ベーコン
だいず
しろいんげんまめ

にんにく しょうが
セロリー たまねぎ
にんじん えだまめ
トマト　かぼちゃ
みかん

かぼちゃと
チョコの
むしパン

16 金
とり

ごぼう
ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう いわしの

カレーあげ
かきたまじる

こめ むぎ あぶら
さとう こむぎこ
てんぷらこ
かたくりこ

ぎゅうにゅう
とりにく いわし
とうふ なると
たまご

15 木 (ごはん) 牛乳
ぎゅうにゅう

さけそぼろごはん はるみ

こめ ごま あぶら
さといも こんにゃく

ぎゅうにゅう さけ
たまご とりにく
とうふ

にんじん だいこん
ごぼう ねぎ
こまつな はるみけんちんじる

14 水
チーズ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう
ポークビーンズ

ツナとわかめの
サラダ

チーズパン あぶら
じゃがいも こむぎこ
さとう ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく だいず
しろいんげんまめ
ツナ わかめ

13 火 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう チキンチキン

ごぼう
なめこじる

こめ かたくりこ
じゃがいも あぶら
さとう

ぎゅうにゅう
とりにく わかめ
あぶらあげ とうふ
みそ

9 金
ココ

ナッツ
あげパン

牛乳
ぎゅうにゅう

とりだんごスープ みかん

こめこコッペパン
あぶら ココナッツ
さとう かたくりこ
はるさめ ごまあぶら

ぎゅうにゅう
とりにく

8 木
ソフト

フランス
パン

発酵乳
はっこうにゅう

わふうスパゲティ なのはなサラダ

ソフトフランスパン
スパゲティ あぶら
さとう ごま

はっこうにゅう
ぶたにく イカ ツナ
ひじき のり
とりにく

7 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう さけの

チャンチャンやき

ひじきの
いために

こめ さとう バター
こんにゃく あぶら

ぎゅうにゅう さけ
みそ ひじき
さつまあげ だいず
とうふ なると

すましじる

6 火
シー

フード
ピラフ

牛乳
ぎゅうにゅう

ウインナーソテー マカロニスープ

こめ むぎ バター
あぶら マカロニ

ぎゅうにゅう
エビ イカ
ほたて　チーズ
ウインナー ぶたにく

5 月 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう とうふの

ちゅうかに
はるさめサラダ

こめ ごまあぶら
さとう かたくりこ
はるさめ あぶら
ごま

ぎゅうにゅう とうふ
ぶたにく

2 金 (ごはん) 牛乳
ぎゅうにゅう

ビビンバ ふくまめ

こめ あぶら
ごまあぶら さとう
ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく とりにく
わかめ とうふ
だいず

にんじん もやし
まめもやし
ほうれんそう
たけのこ キムチ
はくさい ねぎ

わかめスープ

1 木
ロール
パン 牛乳

ぎゅうにゅう
つみれじる いちごゼリー

ロールパン
かたくりこ
さつまいも あぶら
さとう ゼリー

ぎゅうにゅう
いわし とうふ
だいず

ごぼう にんじん
だいこん こまつな
はくさい ねぎ

だいずと
さつもいもの

カリント

日 曜日 主食
しゅしょく

の
み
も
の

おかず
そのほか

ざいりょう エネルギー

たんぱく質

主菜
しゅ さい

副菜
ふく さい エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる

脂質

食塩相当量

2月
がつ

　　　献立
こんだて

表
ひょう

今月
こ ん げ つ

の食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う

じょうぶな体
からだ

を作
つく

るたんぱく質
しつ

について知
し

ろう

座間市立入谷小学校

にんにく しょうが
にんじん たまねぎ
チンゲンサイ
たけのこ しいたけ
キャベツ きゅうり

たまねぎ にんじん
マッシュルーム
えだまめ キャベツ
こまつな コーン

にんにく キムチ
たくあん にんじん
ねぎ えだまめ
こまつな はくさい
キャベツ コーン

たまねぎ パセリ
にんじん だいこん
キャベツ コーン

やさいスープ

2月
がつ

3日
か

は

節分
せつぶん

です

今月
こんげつ

の座間
ざま

の食材
しょくざい

こまつな
はくさい

ほうれんそう
ごぼう

だいこん

ながねぎ
さつまいも

さといも
にんじん
なのはな

だいず
こめ

★マークは

かみかみメニュー

よくかんで食
た

べよう！

　「さといも」は、インド東部
とうぶ

から

インドシナ半島
はんとう

などの亜熱帯
あねったい

地
ち

方
ほう

とよばれるあたたかい地域
ちいき

が

はじまりです。仲間
なかま

にはタロイモ

などがあります。日本
にほん

には、縄
じょ

文
うもん

時代
じだい

に中国
ちゅうごく

から伝
つた

わったとい

われています。お米
こめ

よりも歴史
れきし

のある作物
さくもつ

で、お米
こめ

が登場
とうじょう

する

前
まえ

は、さといもを主食
しゅしょく

として食
た

べ

ていました。

　さといもは、株
かぶ

の中心
ちゅうしん

に「親
おや

い

も」と呼
よ

ばれる部分
ぶぶん

があり、そこ

に「子
こ

いも」がついて育
そだ

ち、さら

に外側
そとがわ

に「孫
まご

いも」がついていき

ます。普段
ふだん

目
め

にするさといもは

「子
こ

いも」「孫
まご

いも」の部分
ぶぶん

です。

　座間市
ざまし

の農家
のうか

さんが育
そだ

ててく

ださったさといもは、他
ほか

の地域
ちいき

で

作
つく

られたものよりも、よりぬめり

が強
つよ

くおいしいのが特徴
とくちょう

です。

今月
こんげつ

は15日
にち

の「けんちん汁
じる

」に

入
い

れますので、味
あじ

わって食
た

べて

くださいね！

キャベツ たまねぎ
にんじん ピーマン
れんこん ねぎ
こまつな はくさい
えのきたけ

にんにく しょうが
たまねぎ にんじん
しめじ なばな
キャベツ きゅうり

しょうが はくさい
にんじん しめじ
ねぎ こまつな
みかん

ごぼう えだまめ
なめこ だいこん
にんじん はくさい
ねぎ

にんにく セロリー
たまねぎ にんじん
マッシュルーム
トマト キャベツ
きゅうり

ごぼう しめじ
たまねぎ にんじん
えだまめ こまつな
ねぎ

セロリー たまねぎ
パセリ
マッシュルーム
コーン バナナ

ねぎ しょうが
にんにく にんじん
にら もやし コーン
こまつな

☆28日
にち

（水
すい

）

　座間
ざま

の味
あじ

　郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう！

「白菜
はくさい

のさっぱり漬
づ

け」

☆9日
か

（金
きん

）

6年
ねん

1組
くみ

との

コラボ給食
きゅうしょく

！

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

で心
こころ

も体も

ポカポカに温めてくれる

「ぽかぽか給食」

©座間市

★

★

★

★

★

★

★

★


