
 

  

 

⑤  食
しょく

生
せい

活
かつ

が食
しょく

にかか 

  わる人
ひと

々
びと

の様
さま

々
ざま

な活
かつ

 

動
どう

に支
ささ

えられている 

ことについての理
り

解
かい

 

を深
ふか

め、勤
きん

労
ろう

を重
おも

ん 

ずる態
たい

度
ど

を養
やしな

うこと。 

 

 

⑥  我
わ

が
が

国
くに

や各
かく

地
ち

域
いき

の優
すぐ

 

れた伝
でん

統
とう

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

 

についての理
り

解
かい

を深
ふか

 

めること。 

 

 

⑦  食
しょく

料
りょう

の生
せい

産
さん

、流
りゅう

通
つう

及
およ

 

び消
しょう

費
ひ

について、正
ただ

し 

い理
り

解
かい

に導
みちび

くこと。 

 

 

 

① 適
てき

切
せつ

な栄
えい

養
よう

の摂
せっ

取
しゅ

に

よる健
けん

康
こう

の保
ほ

持
じ

増
ぞう

進
しん

を図
はか

ること。 

 

 

 

② 日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

における 

食
しょく

事
じ

について正
ただ

し 

い理
り

解
かい

を深
ふか

め、健
けん

 

全
ぜん

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を営
いとな

 

むことができる判
はん

 

断
だん

力
りょく

を培
つちか

い、及
およ

 

び望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

 

慣
かん

を養
やしな

うこと。 

 

 

③ 学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を豊
ゆた

かに 

し、明
あか

るい社
しゃ

交
こう

性
せい

 

及
およ

び協
きょう

同
どう

の精
せい

神
しん

を 

養
やしな

うこと。 

 

 

 

④ 食
しょく

生
せい

活
かつ

が自
し

然
ぜん

の恩
おん

 

恵
けい

の上
うえ

に成
な

り立
た

つ 

ものであることに 

ついての理
り

解
かい

を深
ふか

め、生
せい

命
めい

及
およ

び自
し

然
ぜん

 

を尊
そん

重
ちょう

する精
せい

神
しん

並
なら

 

びに環
かん

境
きょう

の保
ほ

全
ぜん

に 

寄
き

与
よ

する態
たい

度
ど

を養
やしな

 

うこと。 

令和 6年 4月 25日 

座間市立入谷小学校 

 ご入
にゅう

学
がく

、ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。 

 新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まり、子
こ

どもたちは毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

に楽
たの

しく過
す

ごしています。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

では、子
こ

どもたちの元
げん

気
き

を支
ささ

えるために、おいしく栄
えい

養
よう

バランスのよい献
こん

立
だて

を提
てい

供
きょう

していきます。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の役割
やくわり

 
 給 食

きゅうしょく

は栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

によって、子
こ

どもたちの健康
けんこう

や心
こころ

と体
からだ

の成長
せいちょう

を支
ささ

えています。 

それだけではなく、食
しょく

に関
かん

する指
し

導
どう

をすすめるための重
じゅう

要
よう

な教
きょう

材
ざい

として、望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

と食
しょく

に

関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

や実践力
じっせんりょく

をみにつけさせることができます。また、地場
じ ば

産物
さんぶつ

や地域
ち い き

の郷土
きょうど

料理
りょうり

、行
ぎょう

事
じ

食
しょく

などの提
てい

供
きょう

を通
とお

して、地
ち

域
いき

の文
ぶん

化
か

や伝
でん

統
とう

への理
り

解
かい

と関
かん

心
しん

を深
ふか

めることが期
き

待
たい

されています。 



 

チェックしよう！給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の身支度
み じ た く

 

衛生的
えいせいてき

な配
はい

ぜんができるように、 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の身
み

じたくを 

確認
かくにん

しましょう。  

★手
て

は石
せっ

けんできれいに洗
あら

い、他
ほか

のものをさわっていませんか？ 

★つめは短
みじか

く切
き

ってありますか？ 

★帽子
ぼ う し

から前髪
まえがみ

や後
うし

ろの髪
かみ

が出
で

ていませんか？ 

★マスクは口
くち

と鼻
はな

までおおい、きちんとつけていますか？ 

★白衣
は く い

のボタンは全部
ぜ ん ぶ

とめていますか？ 

★体調
たいちょう

は悪
わる

くありませんか？ 

 

はしを正
ただ

しく持
も

ちましょう！ 

きれいで正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

のポイントを紹介
しょうかい

します！ 

 

〇上
うえ

のはしは、正
ただ

しいえんぴつの持
も

ち方
かた

で持
も

ちます。 

〇下
した

のはしは、親指
おやゆび

のつけ根
ね

から中指
なかゆび

と薬指
くすりゆび

の間
あいだ

に通
とお

します。 

〇動
うご

かすのは上
うえ

のはしだけです。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

は、 

自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

を確認
かくにん

 

して、発熱
はつねつ

や腹痛
ふくつう

、 

吐
は

き気
け

、嘔吐
お う と

・下痢
げ り

 

などがあるときは、 

先生
せんせい

に伝
つた

えて当番
とうばん

を 

交代
こうたい

してもらうよう 

にしましょう。 

白衣
は く い

の洗濯
せんたく

をお願
ねが

いします 

 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、週末
しゅうまつ

に白衣
は く い

を持
も

ち帰
かえ

りますの

で、家
か

庭
てい

で洗
せん

濯
たく

をお願
ねが

いします。アイロンをかけ

ていただくことで殺菌
さっきん

の 

効果
こ う か

もありますので、 

ご協 力
きょうりょく

をよろしく 

お願
ねが

いいたします。 

献
こん

立
だて

表
ひょう

をご活
かつ

用
よう

ください 
 

献立表
こんだてひょう

には料理名
りょうりめい

だけではなく、給 食
きゅうしょく

に使
つか

わ

れている食材
しょくざい

や栄養価
えいようか

などが書
か

かれています。 

献立表
こんだてひょう

を見
み

ながら、使
つか

われている食材
しょくざい

や、地場
じ ば

産物
さんぶつ

、地域
ち い き

の郷土
きょうど

料理
りょうり

・行事食
ぎょうじしょく

などの食
しょく

にまつわ

るお 話
はなし

を、ご家
か

庭
てい

でしていただけたらと思
おも

いま

す。 


