
　　令和8年度

座間市立入谷小学校

　　　　座間市の郷土料理給食に

　　　　ざまりんマークが付いています。

　　　　探してみてね！
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令和
れい         わ

8年度
　ねん        ど

　献立
こん        だて

テーマ　「日本
に          ほん

の郷土料理
きょう      ど       りょう       り

を知
  し

ろう！」

☆☆　4月
がつ

『たいめし』☆☆

１年生
ねんせい

　給食
きゅうしょく

スタート

　23日
にち

　 １年生
ねんせい

練習
れんしゅう

給食
きゅうしょく

　１年生
ねんせい

 は、24日
にち

から

　スタートする給食
きゅうしょく

に

　むけて練習
れんしゅう

をします。

　★マークは
　かみかみ
　メニュー

　

 　 進級
しんきゅう

おめでとうございます。

　　また４月
がつ

から一同
いちどう

、力
ちから

を

　合わせてがんばります。給食
きゅうしょく

　を楽
たの

しみにしてくれる子
こ

が

　ふえると

　嬉
うれ

しいです。

☆20日
か

（月
げつ

）

座間
ざま

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「煮込
にこ

みそば」

今月
こんげつ

の座間
ざま

の食材
しょくざい

こまつな

ねぎ

みそ

こめ

今月
こ ん げ つ

の

  食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う

　　よい食事について知り、

　　　楽しく食事ができるようにしよう
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体
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体
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を

整
ととの
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そのほか

食塩相当量

主食
しゅしょく

4月
がつ

　　　献立
こんだて

表
ひょう

9 木 (ごはん) 牛乳
ぎゅうにゅう

ツナそぼろどん とんじる

こめ　さとう　ごま
あぶら

ぎゅうにゅう
ツナ
こうやどうふ
ぶたにく　とうふ
みそ

日 曜日

の
み
も
の

にんじん　たまねぎ
ねぎ　ごぼう
だいこん　こまつな
こんにゃく

にんにく　たまねぎ
にんじん　パセリ
トマト　かんぴょう
きゅうり　もやし
ほうれんそう

13 月 くろパン 牛乳
ぎゅうにゅう

ホワイトシチュー
みそ

ドレッシング
サラダ

くろパン　あぶら
じゃがいも　バター
こむぎこ　さとう
ごまあぶら　ごま

ぎゅうにゅう
とりにく　ベーコン
しろいんげんまめ
チーズ　なまクリーム
みそ

たまねぎ　にんじん
えだまめ　だいこん
キャベツ　きゅうり
しょうが

10 金
コッペ
パン 発酵乳

はっこうにゅう

チリコンカン
かんぴょう

サラダ

コッペパン　あぶら
マカロニ　こむぎこ
さとう　ごまあぶら
ごま

はっこうにゅう
ぶたにく
ミックスビーンズ
だいずミート
しろいんげんまめ
チーズ

にんにく　ねぎ
にんじん　たまねぎ
えのきたけ　にら
あかピーマン　りんご
チンゲンサイ　もやし

15 水
コッペ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう エビの
チリソースあえ

ごもくスープ こざかな

コッペパン
かたくりこ　あぶら
じゃがいも　さとう

ぎゅうにゅう
とりにく　エビ
とうふ
こざかな

にんじん　たまねぎ
しいたけ　ピーマン
トマト　にんにく
はくさい　たけのこ

14 火 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

プルコギ あおなのスープ

こめ　あぶら
ごまあぶら　さとう
かたくりこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とうふ
うずらのたまご
とりにく

たまねぎ　にんじん
ごぼう　たけのこ
えだまめ　しらたき
こまつな　キャベツ
もやし

17 金
カレー
ピラフ 牛乳

ぎゅうにゅう ししゃもの
フリッター

やさいスープ

こめ　むぎ　バター
あぶら　こむぎこ
てんぷらこ
じゃがいも

とりにく　ウインナー
チーズ　ぎゅうにゅう
ししゃも　ぶたにく

たまねぎ　エリンギ
にんじん　パセリ
キャベツ

16 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう じゃがいもの

そぼろに
よごし のりふりかけ

こめ　あぶら
じゃがいも　さとう
かたくりこ　ごま
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だいずミート
きぬあげ　みそ
ふりかけ

にんじん　ごぼう
こまつな　ねぎ
しいたけ　たまねぎ
パセリ

21 火 (ごはん) 牛乳
ぎゅうにゅう

にくみそどん もずくじる
ネーブル
オレンジ

こめ　ごまあぶら
さとう　かたくりこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だいずミート　ひじき
みそ　もずく
かまぼこ　とうふ
たまご

しょうが　にんじん
たまねぎ　えだまめ
こまつな　ねぎ
オレンジ

20 月
チーズ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう

にこみそば
じゃがいもの
チーズやき

チーズパン　うどん
あぶら　さとう
じゃがいも

ぎゅうにゅう
ぶたにく　なると
あぶらあげ　ハム
チーズ

たまねぎ　にんじん
キャベツ　えのきたけ
だいこん

きりぼしだいこん
スープ

23 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

にくやさいいため わかめスープ

こめ　あぶら　ごま
かたくりこ
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく　みそ
とりにく　わかめ
とうふ

しょうが　にんにく
ねぎ　たまねぎ
チンゲンサイ
にんじん　しいたけ
もやし

22 水
ロール
パン 牛乳

ぎゅうにゅう さかなの
ハーブチーズやき

マッシュポテト
いちごジャム

ロールパン
ノンエッグマヨネーズ
パンこ　じゃがいも
バター　あぶら
イチゴジャム

ぎゅうにゅう　ホキ
チーズ
しろいんげんまめ
ぶたにく

たい　あぶらあげ
ぎゅうにゅう
とりにく　とうふ
なると

だいこん　にんじん
たまねぎ　もやし
とうもろこし　ねぎ
しょうが　バナナ

27 月 (ごはん) 牛乳
ぎゅうにゅう

ハヤシライス ツナサラダ

こめ　あぶら
じゃがいも　こむぎこ
バター　さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく　チーズ
ツナ

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
えだまめ　トマト
キャベツ　きゅうり
だいこん

24 金 ラスク 牛乳
ぎゅうにゅう みそワンタン

スープ
バナナ

しょくパン
マーガリン　さとう
ワンタンのかわ
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく　みそ

ソフト
フランス

パン
牛乳
ぎゅうにゅう さかなの

かわりソース
フォーのスープ

アセロラ
ゼリー

ソフトフランスパン
こむぎこ　かたくりこ
あぶら　さとう
フォー
ゼリー

28 火 たいめし 牛乳
ぎゅうにゅう とりにくの

コロコロあげ
すましじる

こめ　むぎ　さとう
あぶら　かたくりこ

皇后
こうごう

が、鹿島
かしま

明神
みょうじん

に祈願
きがん

した折
おり

、漁師
りょうし

たちから献上
けんじょう

された鯛
たい

を吉兆
きっちょう

と喜
よろこ

ばれ、その鯛
たい

と米
こめ

をいっしょに炊
た

き込
こ

み、 供
そな

えたと伝
つた

えられ

ています。鯛
たい

という魚
さかな

は、「めでたい」のたいに通
つう

じるところから、お祝
いわ

いの料理
りょうり

によく使
つか

われます。本当
ほんとう

の鯛
たい

めしは、鯛
たい

と米
こめ

だけ

で炊
た

くものですが、給食
きゅうしょく

では、栄養価
えいようか

を考
かんが

えて人参
にんじん

やごぼうも加
くわ

えてアレンジをしています。

ぎゅうにゅう　さけ
とりにく

たまねぎ　にんじん
もやし　こまつな
にら　しょうが

表示している栄養価は4年生のものです。

鯛
たい

めしは愛媛県
えひめけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。鯛
たい

めしの歴史
れきし

は古
ふる

く、神功皇后
じんぐうこうごう

の 時代
じだい

には、作
つく

られていたといわれます。

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

　今年度
こんねんど

の献立
こんだて

テーマは「日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう！」です。

　私
わたし

たちは普段
ふだん

「和食
わしょく

」という言葉
ことば

を日本
にほん

の料理
りょうり

を指
さ

す単語
たんご

として使
つか

っていますが、食材
しょくざい

が季節
きせつ

に合
あ

わせて変
か

わることや、料理
りょうり

の手法
しゅほう

、構成
こうせい

、

料理
りょうり

を盛
も

り付
つ

ける器
うつわ

や食
た

べ方
かた

、さらには食
た

べる際
さい

に込
こ

められる気持
きも

ちや年中
ねんちゅう

行事
ぎょうじ

との関
かか

わりなども「和食
わしょく

」という文化
ぶんか

に含
ふく

まれています。

つまり、「和食
わしょく

」は単
たん

なる料理
りょうり

ではなく「食
た

べることに関
かん

する日本人
にほんじん

の習
なら

わし」です。

　和食
わしょく

文化
ぶんか

は、家族
かぞく

や地域
ちいき

の絆
きずな

を深
ふか

め、故郷
ふるさと

や日本
にほん

の良
よ

さを再認識
さいにんしき

し、日本人
にほんじん

であることに誇
ほこ

りを持
も

つことに繋
つな

がっていますし、

和食
わしょく

文化
ぶんか

を次世代
じせだい

へ伝
つた

えていくことは食
しょく

を通
つう

じて、日本人
にほんじん

が大切
たいせつ

にしてきた心
こころ

を伝
つた

えていくことでもあります。

　昨年度
さくねんど

までは座間市
ざまし

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

してきましたが、日本
にほん

各地
かくち

にその土地
とち

の食
た

べ物
もの

や特色
とくしょく

を生
い

かした郷土
きょうど

料理
りょうり

がたくさんあり、今
いま

も大切
たいせつ

に受
う

け継
つ

がれています。今年度
こんねんど

は日本
にほん

の

+

☆28日
にち

（火
か

）

日本
にほん

の郷土料理
きょうどりょうり

を知
し

ろう！

「愛媛県
えひめけん

：たいめし」

にんじん　ごぼう
えだまめ　えのきたけ
ねぎ　こまつな

30 木
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