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　 26.0 g

2.7 g
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2.0 g

731 kcal

　　 23.7 g

19.9 g

2.0 g

706 kcal

27.8 g

26.2 g

2.6 g

733 kcal

23.2 g

　 16.1 g

1.2 g

639 kcal

26.1 g

13.2 g

1.9 g

627 kcal

24.9 g

　 14.5 g

2.0 g

647 kcal

21.6 g

12.9 g

1.7 g

642 kcal

27.7 g

　 23.4 g

2.2 g

666 kcal

21.2 g

12.8 g

1.7 g

580 kcal

21.9 g

17.3 g

2.5 g

5年度
ね ん ど

　献立
こ ん だ て

テーマ　「座間
ざ ま

の味
あ じ

　郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を知
し

ろう！」 ☆☆　　6月
がつ

　『　じゃがいものきんぴら　』　　☆☆

8日
か

は

　　かながわ産品
さんぴん

デー

　みなさんが住
す

んでいる

座間市
ざまし

や神奈川県
かながわけん

でとれ

た食
た

べ物
もの

を、給食
きゅうしょく

でたく

さん使
つか

います。

新鮮
しんせん

でおいしいものばか

りなので味
あじ

わって食
た

べま

しょう！

　西暦
せいれき

900年
ねん

ごろ、すいかが初
はじ

めて中国
ちゅうごく

に伝
つた

わり、西
にし

の方
ほう

から

きた瓜
うり

だから「西
にし

瓜
うり

（シークワ）」

と名付
なづ

けられ、その音
おと

がそのま

ま日本
にほん

に伝
つた

わり、「すいか」とよ

ばれるようになったそうです。英
えい

語
ご

では「ウォーターメロン」とよ

ばれ、ウォーターが水
みず

、メロンが

瓜
うり

という意味
いみ

の言葉
ことば

です。水分
すいぶん

が多
おお

いこと

から名付
なづ

けられた

ともわれています。

☆20日
か

（火
か

）

　座間
ざま

の味
あじ

　郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう

「じゃがいもの

　　　　　きんぴら」

こまつな

キャベツ

だいこん

じゃが芋
いも

ピーマン

きゅうり

いんげん

たまねぎ

にんじん

とうもろこし

みそ

きなこ

だいず

22日
にち

のとうもろこしは、

座間市
ざまし

の農家
のうか

の加藤
かとう

さん

が育
そだ

てたものです。いち

ばんおいしく食
た

べら

れるように、その日
ひ

の朝
あさ

に収穫
しゅうかく

して

きてくれます。

　　　　　　　　　　　登場
とうじょう

していました。「じゃがいものきんぴら」は各家庭
かくかてい

で作
つく

られてきた郷土
きょうど

料理
りょうり

のひとつです。

　　　　　　　　　　　　じゃがいもは煮物
にもの

や汁物
しるもの

に使
つか

うことが多
おお

いですが、あきてしまわないように調理法
ちょうりほう

を工夫
くふう

していました。そのひとつが「じゃがいものきんぴらです。じゃがいも

　　　　　　　　　　　を太
ふと

めの千切
せんぎ

りや拍子
ひょうし

切
ぎ

りにして、油
あぶら

でじっくり炒
いた

めて作
つく

ります。じゃがいものほかに、にんじんやたまねぎ、さやいんげんなどの野菜
やさい

も加
くわ

えることが多
おお

いそう

　　　　　　　　　　　です。給食
きゅうしょく

でも、じゃがいもを太
ふと

めに切
き

って、にんじんやたまねぎと一緒
いっしょ

に炒
いた

め、しょうゆとさとうで甘辛
あまから

く味付
あじつ

けします。座間市
ざまし

でとれたじゃがいも・にんじん

28 水
チーズ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう
ホワイト
ビーンズ
シチュー

ソフトめん
さとう　かたくりこ
ホットケーキミックス26 月

ソフト
めん 牛乳

ぎゅうにゅう ごもく
あんかけ

ちくわの
チーズふうみ

あげ

きりぼし
だいこんの

スープ

すいか

　　　　　　　　　　　・たまねぎで作
つく

りますので、座間
ざま

の味
あじ

を味
あじ

わって食
た

べてください。

コーンポテト

ジュリエンヌ
スープ

ブロッコリー
ソテー

じゃがいもの
きんぴら

なめこじる

こめ　むぎ
あぶら　バター
てんぷらこ

ぎゅうにゅう
とりにく　ぶたにく
ウインナー　ちくわ
チーズ

たまねぎ　にんじん
パセリ　キャベツ
エリンギ　えのきたけ
きりぼしだいこん

材料の都合により変更する場合もあります。

　　　　　　　　　　　　座間
ざま

市
し

ではじゃがいもは6月
がつ

から7月
がつ

ごろに収穫
しゅうかく

できます。昔
むかし

から、座間市
ざまし

でじゃがいもはたくさん育
そだ

てられていたので、さまざまなじゃがいも料理
りょうり

が食卓
しょくたく

に

こめ　かたくりこ
あぶら　さとう
じゃがいも
ごまあぶら　ごま

ぎゅうにゅう
とりにく　かまぼこ

ピーマン　たまねぎ
にんにく　しょうが
にんじん　もやし
こまつな　しいたけ
トマト

ぎゅうにゅう　チーズ
ぶたにく　ベーコン
しろいんげんまめ
ひよこまめ　えんどうまめ
いんげんまめ

にんじん　たまねぎ
えだまめ　すいか

29 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう とりにくの

チリソースに
もやしと

あおなのナムル

チーズパン
こむぎこ　バター
じゃがいも　あぶら

30 金
カレー
ピラフ 牛乳

ぎゅうにゅう

23 金 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ひきにくと
もやしの

いためもの

27 火 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう キムチ

にくじゃが

ぎゅうにゅう
ぶたにく　かまぼこ
あぶらあげ　みそ

こまつな　にんじん
ねぎ　たけのこ
はくさい　しいたけ
かぼちゃ

こめ　じゃがいも
さとう　ごまあぶら
ごま　あぶら　しらたき

ぎゅうにゅう　ぶたにく
なまあげ

たまねぎ　にんじん
ごぼう　キムチ
いんげん　しょうが
きゅうり

はるさめスープ

こめ　はるさめ
ごま　さとう
あぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく　だいず
とりにく

まめもやし　もやし
にんじん　ねぎ
いんげん　たまねぎ
にんにく　こまつな
キャベツ

きゅうりの
かおりづけ

みそむしパン

にんじん　たまねぎ
もやし　こまつな
にら　しょうが

22 木 (ごはん) 牛乳
ぎゅうにゅう

カレーライス
むし

とうもろこし
ヨーグルト

こめ　じゃがいも
こむぎこ
あぶら　バター

ぎゅうにゅう　チーズ
ぶたにく
しろいんげんまめ

にんじん　しょうが
にんにく　たまねぎ
えだまめ
とうもろこし

21 水
ロール
パン 牛乳

ぎゅうにゅう だいずと
タラのあまから

フォーのスープ

ロールパン　ごま
あぶら　さとう
かたくりこ
じゃがいも　フォー

ぎゅうにゅう
タラ　だいず
とりにく

20 火 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう さばの

こうみあげ

16 金
げんまい

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

トマトシチュー

19 月

こめこ
ロール
パン

牛乳
ぎゅうにゅう レモンふうみの

クリームパスタ

たまねぎ　にんじん
パセリ　こまつな
キャベツ　コーン

今月
こんげつ

の座間
ざま

の食材
しょくざい

とんじる

こめ　あぶら
じゃがいも　ごまあぶら
しらたき　さとう
ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とうふ
みそ　ひじき

にんじん　こまつな
ごぼう　ピーマン
だいこん

たまねぎ　トマト
にんじん　コーン
パセリ　ブロッコリー

こめこロールパン
あぶら　バター
こむぎこ　スパゲティ

ぎゅうにゅう
なまクリーム　ベーコン
とりにく　ウインナー
しろいんげんまめ

たまねぎ　にんじん
しめじ　コーン
エリンギ　パセリ
レモン　えだまめ

コーンと
えだまめの

ソテー

げんまいパン　あぶら
さとう　じゃがいも
こむぎこ　バター
あぶら

ぎゅうにゅう
チーズ　ぶたにく
しろいんげんまめ

なめこじる

こめ　ごまあぶら
あぶら　さとう
ごま　じゃがいも
かたくりこ

ぎゅうにゅう
さば　とうふ
みそ　わかめ

にんじん　ねぎ
しょうが　なめこ
だいこん　たまねぎ

こめ　むぎ
しらたき　さとう
あぶら　かたくりこ

ぎゅうにゅう　とうふ
とりにく　もずく
あぶらあげ　かまぼこ
うずらのたまご
にくだんご

ジュリエンヌ
スープ

くろパン
じゃがいも　バター
あぶら　パンこ
ノンエッグマヨネーズ

ぎゅうにゅう
ホキ　ベーコン
ぶたにく　チーズ
しろいんげんまめ

14 水 (ごはん) 牛乳
ぎゅうにゅう ひじきそぼろ

どん

牛乳
ぎゅうにゅう にくだんごの

あまから

15 木 くろパン 牛乳
ぎゅうにゅう

さかなの
ハーブチーズ

やき

もずくじる

こめこコッペパン
あぶら　さとう
じゃがいも
ごまあぶら　ゼリー

ぎゅうにゅう　みそ
ぶたにく　きなこ

にんじん　コーン
こまつな　ねぎ　にら
にんにく　ごぼう
キャベツ　もやし

9 金
しょく
パン 発酵乳

はっこうにゅう
さかなの

ラタトゥイユ
ソース

にんじん　しいたけ
ごぼう　ねぎ　こまつな
えだまめ　たけのこ

たまねぎ　セロリ
にんじん　コーン
にんにく　なす
ズッキーニ
トマト　キャベツ

8 木
きなこ

あげパン 牛乳
ぎゅうにゅう

みそスープ
しょうなん
ゴールド
ゼリー

やさいスープ

しょくパン　てんぷらこ
あぶら　さとう
こむぎこ
オリーブゆ

はっこうにゅう
ぶたにく　たら
チーズ

13 火
ごもく
ごはん

マカロニスープ

こめ　むぎ
さとう　マカロニ
あぶら　てんぷらこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　だいず
ひじき　とりにく
ししゃも

にんじん　たまねぎ
キャベツ　えだまめ
コーン　こまつな

7 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ジャガマーボー しおナムル

こめ　じゃがいも
さとう　あぶら
かたくりこ　ごまあぶら
ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく　みそ　だいず
やきぶた

にんじん　ピーマン
あかピーマン　たまねぎ
しょうが　にんにく
キャベツ　もやし

5 月
ぶどう
パン 牛乳

ぎゅうにゅう ソース
やきそば

やき
しゅうまい

ぶどうパン
ちゅうかめん
あぶら　さとう
かたくりこ　ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく　しゅうまい
イカ

キャベツと
ツナのソテー

ソフトフランスパン
あぶら　じゃがいも

ぎゅうにゅう　ツナ
ひよこまめ　ウインナー
えんどうまめ
きんときまめ
いんげんまめ

にんじん　セロリ
たまねぎ　トマト
キャベツ　コーン
マッシュルーム

にんじん　たまねぎ
キャベツ　もやし
こまつな　たけのこ
しいたけ

6 火 かみかみ
ライス

牛乳
ぎゅうにゅう ししゃもの

フリッター

こめ　あぶら
ごま　かたくりこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　みそ
とりにく　とうふ

たまねぎ　もやし
チンゲンサイ
ねぎ　しいたけ
にんにく　しょうが
にんじん　たけのこ

6/4～6/10

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

よくかんで

　食
た

べましょう！

★マークは

かみかみメニューです。

2 金

ソフト
フランス

パン
牛乳
ぎゅうにゅう

まめと
ソーセージの

トマトに

1 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう にくやさい

いため
ごもくスープ

日
ひ

曜日
よ う び 主食

しゅしょく

　パン

ごはん

の
み
も
の

おかず
ざいりょう エネルギー

おしらせ
タンパク質

主菜
し ゅ さい

副菜
ふ く さい

そのほか 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになるもの 血
ち

や肉
にく

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの
しぼう

えんぶん

6がつ  こんだて表 令和5年度
座間市立　入谷小学校　　　　　　　　　　

今月
こ ん げ つ

の食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う

身
み

の回
ま わ

りをきれいにして、食事
し ょ く じ

をしよう

©座間市

★ ★

★

★

★

★

★


