
 
 

                              

    
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入谷小 ほけんだより 
入谷小学校 保健室    第５号 令和 4年１０月３日 

9月は、新型コロナウイルス感染症の流行を心配して始まりました。

しかし、去年と同様、10月を前に感染者はへりました。入谷小では 9

月中旬以降、一けた台の陽性者と濃厚接触者がいる状態です。市全体で

の陽性者は月末で、20～４０人くらいと落ち着いてきました。 

10月は運動会の練習が始まります。6年生は修学旅行があります。ど

ちらも元気に参加して、いい思い出を作ってほしいです。昔から、季節

の変わり目には体調を崩しやすくなるといわれています。毎日の健康観

察よろしくお願いします。 

＊＊＊新型コロナウイルス感染症の変更についてPART2＊＊＊  
 

１．新型コロナウイルス感染症陽性者 出席停止期間 

１）症状があり、陽性とわかった場合 

Point 症状が現れた日：0日 

 翌日から 1日目、2日目、3日目・・・と数えて7日目まで休み 

 かつ、症状が軽快して 24時間以上たっていたら（８日目から登校可） 
 

 

 

 

 

 

２）症状がないが、検査したら陽性とわかった場合 

Point 検査した日：0日 

翌日から 1日目、2日目・・・と数えて7日目まで休み（８日目から登校可） 
 家族が発症して濃厚接触者になり、感染対策をするのがむずかしい場合、家族が次々に感

染すると、ずっと濃厚接触者のため、出席停止期間が長く続く場合があります。家庭内での感

染対策がむずかしい場合は、無症状で、一度検査してみるのも一つの方法です。 
 

２．濃厚接触者出席停止期間・・・５日間（６日目から登校可） 

 

 
 
 

★★毎朝の健康観察のチェック項目を変更しました！★★ 

「かぜ症状（発熱、のどの痛み、咳など）がある時、登校を見合わせるようお願いします。」 
としているので、項目をそろえました。 

☆10月分を少し厚めの紙にしました。台紙として、11月以降をはって使います。 

☆「喘息、花粉症による咳」と医師による診断が確定している場合は、登校の際、健康観察票の 

その他(  )の中にその旨ご記入ください。 

☆９月健康観察カードを見たいと思います。しばらくしたら、返却します。 

１．感染者の発症日：０日 ２．感染対策を講じた日：０日 

どちらかの遅い方から５日間発症しない場合、６日目から登校可能 

ただし、10日間が過ぎるまでは・・・ 

＊検温等の健康状態の確認、マスクを着用するなどを自主的な感染予防の徹底。 

＊感染リスクの高い場所の利用や会食等さける。 

＊高齢者やハイリスク者との接触やハイリスク施設への不要不急の訪問をさける。 

これまでは、

10日間でした 

前回お知らせした通り 
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目
薬
の
使
い
方 容器の先端が当たらないように 汚れた手でさわらない 貸し借りをしない 

目を開けたまま、目薬をうまくさせない 
 目を閉じて、目頭のくぼんだところに目薬を数滴たらし

てから、目を開けてまばたきします。目尻まで薬が行

き渡ったら、あまった液をティッシュで押さえます。 

目
に
つ
い
て
の
Ｑ
＆
Ａ 

目に入ったゴミがとれない 
 洗面器に水をはって、目をぱ

ちぱちする。水の中にゴミが

落ちます。 
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