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令和8年度
ねんど

　献
こんだて

立テーマ　「日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう！」 ☆☆　6月
がつ

　熊本県
くまもとけん

『タイピーエン』　☆☆

にんにく　ねぎ
チンゲンサイ　もやし
こまつな

にんじん　たまねぎ
キャベツ　もやし
こまつな　しいたけ
たけのこ

にんにく　しょうが
キャベツ　たまねぎ
にんじん
チンゲンサイ　もやし
ねぎ

しょうが　キャベツ
にんじん　たまねぎ
ねぎ　たけのこ
しいたけ　きくらげ

ごぼう　にんじん
こんにゃく　いんげん
きゅうり　しょうが

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
えだまめ　いんげん
とうもろこし

にんにく　しょうが
なす　にんじん
たまねぎ　こまつな
たけのこ　しいたけ
にら　もやし　ねぎ

たまねぎ　エリンギ
にんじん　パセリ
キャベツ

たまねぎ　ごぼう
にんじん　いんげん
こんにゃく　だいこん
にんにく　ねぎ　にら

19日
にち

のとうもろこしは、座間市
ざまし

農
のう

家
か

さんが育
そだ

てたものです。いちばん

おいしく食
た

べられるように、その日
ひ

の朝
あさ

に収穫
しゅうかく

してきてくれます。

1年生
ねんせい

が皮
かわ

むきをして

くれますのでしっかり

食
た

べましょう！

　　座間市
ざ ま し

の郷土
きょうど

料理
りょうり

給食
きゅうしょく

にざまりんマーク

　　　　食事
し ょ く じ

をしよう！ 　　が付
つ

いています。探
さが

してみてね！

6月
がつ

は

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

よくかんで食
た

べましょう！

　★マークは

　　かみかみメニューです。

☆10日
か

（水
すい

）

　日本
にほん

の郷土料理
きょうどりょうり

を知
し

ろう！

「熊本県
くまもとけん

：

　タイピーエン」

6月
がつ

　　　献立
こんだて

表
ひょう

今月
こ ん げ つ

の

  食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う

　　　身
み

のまわりをきれいにして、

にんじん　ピーマン
しらたき　なめこ
だいこん　たまねぎ
ねぎ
バレンシアオレンジ

にんじん
とうもろこし
えだまめ　たまねぎ
キャベツ　だいこん
もやし

しょうが　たまねぎ
にんじん　えのきたけ
ねぎ　こまつな

日 曜日 主食
しゅしょく

の
み
も
の

おかず
そのほか

ざいりょう エネルギー

たんぱく質

主菜
し ゅ さい

副菜
ふ く さい エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる

脂質

食塩相当量

1 月 (ごはん) 牛乳
ぎゅうにゅう

ひじきそぼろどん なめこじる
バレンシア
オレンジ

こめ　ごまあぶら
さとう　ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ひじき
わかめ　とうふ　みそ

2 火 かみかみ
ライス

牛乳
ぎゅうにゅう ししゃもの

チーズふうみあげ
きりぼし

だいこんスープ

むし歯
ば

予防
よぼう

デー献立
こんだて

こめ　むぎ　あぶら
さとう　こむぎこ
てんぷらこ

とりにく　ひじき
だいず　ぎゅうにゅう
ししゃも　チーズ
ぶたにく

にんにく　たまねぎ
なす　ズッキーニ
トマト　セロリー
にんじん　キャベツ
こまつな　みかん

3 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう ぶたにくの

しょうがいため
すましじる

こめ　あぶら　さとう
かたくりこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とうふ
なると

4 木
コッペ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう

さかなの
ラタトゥイユ

ソース

ジュリエンヌ
スープ

れいとう
みかん

こめ　かたくりこ
あぶら　さとう
ごまあぶら

はっこうにゅう　さば
みそ　とりにく
とうふ
うずらのたまご

コッペパン　こむぎこ
てんぷらこ　あぶら
オリーブあぶら
さとう　じゃがいも

ぎゅうにゅう　たら
チーズ　ぶたにく
ベーコン

5 金
ソフト

フランス
パン

牛乳
ぎゅうにゅう

やきそば やきしゅうまい

ソフトフランスパン
ちゅうかめん　あぶら
ごまあぶら　さとう
かたくりこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　イカ
しゅうまい

9 火 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ホイコーロー わかめスープ

こめ　あぶら　さとう
かたくりこ
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく　みそ
とりにく　わかめ
とうふ

10 水 くろパン 牛乳
ぎゅうにゅう

タイピーエン
あおのり

ポテトビーンズ

くろパン　はるさめ
あぶら　じゃがいも
かたくりこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　イカ　エビ
なると
うずらのたまご
だいず　あおのり

11 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

こうやに
きゅうりの
かおりづけ

やきのり

こめ　あぶら
じゃがいも　さとう
ごまあぶら　ごま

ぎゅうにゅう
とりにく
こうやどうふ　のり

12 金 (ごはん) 牛乳
ぎゅうにゅう

カレーライス
インゲンと

コーンのソテー
ヨーグルト

こめ　あぶら
じゃがいも　バター
こむぎこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
しろいんげんまめ
チーズ　ウインナー
ヨーグルト

15 月 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

マーボーなす ちゅうかスープ

こめ　ごまあぶら
あぶら　さとう
かたくりこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だいずミート　みそ
とりにく　とうふ
うずらのたまご

16 火
エビ

ピラフ 牛乳
ぎゅうにゅう ソーセージの

フリッター
やさいスープ

こめ　むぎ　あぶら
バター　こむぎこ
てんぷらこ
じゃがいも

とりにく　エビ
チーズ　ぎゅうにゅう
ぎょにくソーセージ
ぶたにく

むし
とうもろこし

チーズパン
スパゲティ　あぶら
こむぎこ　バター

ぎゅうにゅう
ベーコン　とりにく
しろいんげんまめ
なまクリーム

たまねぎ　パセリ
にんじん　キャベツ
こまつな
とうもろこし

マカロニスープ

17 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

にくじゃが きりぼしだいこん
のピリからいため

こめ　あぶら
じゃがいも　さとう
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく　きぬあげ
とりにく

18 木
ロール
パン 牛乳

ぎゅうにゅう さかなの
ハーブやき

リヨネーズ
ポテト

ロールパン
ノンエッグマヨネーズ
パンこ　マカロニ
オリーブあぶら
じゃがいも　バター

ぎゅうにゅう　ホキ
ベーコン　とりにく

たまねぎ　にんじん
パセリ　トマト
すいか

23 火 ごはん 発酵乳
はっこうにゅう さばの

かんこくソース
あおなのスープ

しめじ　エリンギ
たまねぎ　にんじん
パセリ　レモン
とうもろこし

22 月
きなこ

あげパン 牛乳
ぎゅうにゅう

みそスープ SGポンチ

こめこコッペパン
あぶら　さとう
ごまあぶら　ゼリー

きなこ　ぎゅうにゅう
みそ　ぶたにく

にんにく　にんじん
たまねぎ　ごぼう
キャベツ　もやし
ねぎ　にら　こまつな
とうもろこし　みかん

19 金
チーズ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう レモンクリーム
スパゲッティ

ねぎしおぶたどん ごもくスープ

こめ　あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とりにく
とうふ

24 水
コッペ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう

トマトシチュー すいか

コッペパン　あぶら
じゃがいも　こむぎこ
バター　さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく
しろいんげんまめ
チーズ

長崎県
ながさきけん

や熊本県
くまもとけん

にわたってきた人
ひと

から伝
つた

わったそうです。中国
ちゅうごく

の高級
こうきゅう

食材
しょくざい

の燕
つばめ

の巣
す

の代
か

わりに揚
あ

げたゆで卵
たまご

を使
つか

い、フカヒレの代
か

わりに

春雨
はるさめ

を使
つか

ってアレンジして作
つく

り、食
た

べられてきました。福州
ふくしゅう

市
し

ではこの卵
たまご

を太
たい

平
ぴー

卵
のん

（タイピーノン）と呼
よ

び、食
た

べると安泰
あんたい

に暮
く

らせると

伝
つた

えられている縁起
えんぎ

のよい料理
りょうり

です。　給食
きゅうしょく

ではうずらの卵
たまご

を使
つか

って「タイピーエン」を再現
さいげん

します！

にんじん　もやし
まめもやし　こまつな
チンゲンサイ　キムチ
たまねぎ　キャベツ
とうもろこし

30 火
ごもく
ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう

さかなの
コロコロ

いそべあげ

もずくの
みそしる

こめ　むぎ　あぶら
さとう　こむぎこ
てんぷらこ
じゃがいも

とりにく　あぶらあげ
ぎゅうにゅう　かつお
あおのり　もずく
とうふ　みそ

ごぼう　にんじん
しいたけ　たけのこ
しらたき　えだまめ
しょうが　にんにく
たまねぎ　こまつな
ねぎ

29 月 (ごはん) 牛乳
ぎゅうにゅう

ビビンバ ビーフンスープ

こめ　あぶら
ごまあぶら　さとう
ごま　ビーフン

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とりにく

今月
こんげつ

の座間
ざま

の食材
しょくざい

こまつな
キャベツ

じゃがいも
たまねぎ
にんじん

ピーマン
いんげん
きゅうり

なす
ながねぎ

とうもろこし

みそ
だいず
きなこ

22日
にち

は

かながわ産品
さんぴん

デー

　　みなさんが住
す

んでいる座間市
ざまし

や

神奈川県
かながわけん

でとれた食
た

べ物
もの

を、給食
きゅうしょく

で

たくさん使
つか

います。

新鮮
しんせん

でおいしいものばかりなので味
あじ

わって食
た

べましょう！

 夏
なつ

休
やす

み親子
おやこ

料理
りょうり

教室
きょうしつ

のお知
し

らせ

★日時
にちじ

　７月
がつ

30日
にち

（木
もく

）

　　　　午前
ごぜん

１０時
じ

～午後
ごご

１時
じ

★場所
ばしょ

　市民
しみん

健康
けんこう

センター

★内容
ないよう

「日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう！」

　　　　かつお飯
めし

、すいとん、ひきな

　　　　りの調理
ちょうり

・試食
ししょく

など

★対象
たいしょう

　市内
しない

小学校
しょうがっこう

に通
かよ

う児童
じどう

と

　　　　その保護者
ほごしゃ

　　　（未就学児
みしゅうがくじ

はご遠慮
えんりょ

ください）

★定員
ていいん

　13組
くみ

（多数
たすう

抽選
ちゅうせん

）

★参加費
さんかひ

　一人
ひとり

500円
えん

程度
ていど

　　　　　（保険料
ほけんりょう

含
ふく

む）

★申込
もうしこみ

方法
ほうほう

　任意
にんい

の用紙
ようし

に住所
じゅうしょ

、氏名
しめい

（おとな・

　こども）※ふりがな、学年
がくねん

、電話
でんわ

　番号
ばんごう

を記入
きにゅう

し、 6月
がつ

26日
にち

（金
きん

）まで

　に担任
たんにん

を通
つう

じて栄養士
えいようし

までご提出
ていしゅつ

　ください。

表示している栄養価は4年生のものです。

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

　「タイピーエン」は熊本
くまもと

県
けん

の中華
ちゅうか

料理
りょうり

店
てん

や家庭
かてい

で定番
ていばん

の料理
りょうり

で、春雨
はるさめ

をメインに炒
いた

めた野菜
やさい

や豚肉
ぶたにく

、エビ、たけのこ、かまぼこ、しいたけなどを

入
い

れた具
ぐ

だくさんのスープです。

　中国
ちゅうごく

福建省
ふっけんしょう

福州
ふくしゅう

市
し

の家庭
かてい

で盆
ぼん

や正月
しょうがつ

、お祝
いわ

いごとなどの特別
とくべつ

な日
ひ

に食
た

べるスープ料理
りょうり

がルーツとされており、明治
めいじ

時代
じだい

後期
こうき

、福建省
ふっけんしょう

から

にんにく　ねぎ
たまねぎ　にんじん
もやし　まめもやし
だいこん　たけのこ

26 金
(ソフト
めん) 牛乳

ぎゅうにゅう ソフトめん
カレーなんばん

ポテトドック

ソフトめん
かたくりこ　さとう
じゃがいも
ホットケーキミックス
あぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく　なると

にんじん　たまねぎ
ねぎ　こまつな

25 木 (ごはん) 牛乳
ぎゅうにゅう
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