
  

８ 

⑤  食
しょく

生
せい

活
かつ

が食
しょく

にかか 

  わる人
ひと

々
びと

の様
さま

々
ざま

な活
かつ

 

動
どう

に支
ささ

えられている 

ことについての理
り

解
かい

 

を深
ふか

め、勤
きん

労
ろう

を重
おも

ん 

ずる態
たい

度
ど

を養
やしな

うこと。 

 

 

⑥  我
わ

が
が

国
くに

や各
かく

地
ち

域
いき

の優
すぐ

 

れた伝
でん

統
とう

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

 

についての理
り

解
かい

を深
ふか

 

めること。 

 

 

⑦  食
しょく

料
りょう

の生
せい

産
さん

、流
りゅう

通
つう

及
およ

 

び消
しょう

費
ひ

について、正
ただ

し 

い理
り

解
かい

に導
みちび

くこと。 

 

 

令和 4 年度 11 月 21 日 

座間市立入谷小学校 

 11月
がつ

23日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。みなさんが毎日
まいにち

食
た

べている給 食
きゅうしょく

には、地域
ち い き

の食材
しょくざい

が多
おお

く使
つか

われてい

ます。その食材
しょくざい

を育
そだ

てる人
ひと

や運
はこ

ぶ人
ひと

、調理
ちょうり

をする人
ひと

など、いろいろな人
ひと

たちによって給 食
きゅうしょく

は支
ささ

えられて

います。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずにいただきましょう。 

 地域
ち い き

でとれる食
た

べ物
もの

を、その地域
ち い き

で食
た

べることを「地産地消
ちさんちしょう

」

といいます。今月
こんげつ

食
た

べたざまりん 給 食
きゅうしょく

をはじめ、座間
ざ ま

の

給 食
きゅうしょく

には、たくさんの地域
ち い き

でとれた食材
しょくざい

が使
つか

われています。

給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

から地域
ち い き

の食材
しょくざい

を探
さが

してみましょう。 

 生
せい

産地
さ ん ち

が近
ちか

く、作
つく

っている

人
ひと

や場所
ば し ょ

がわかるので、新鮮
しんせん

で安心
あんしん

な食
た

べ物
もの

が手
て

に入
はい

り

ます。 

 地域
ち い き

で作
つく

られたものを買
か

うと、その地域
ち い き

の経済
けいざい

を

活性化
かっせいか

させ、生産者
せいさんしゃ

を応援
おうえん

す

ることができます。 

 輸送
ゆ そ う

距離
き ょ り

が短
みじか

いので、使
つか

う

燃料
ねんりょう

が少
すく

なく、地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

の

原因
げんいん

と な る 二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の

排出
はいしゅつ

も減
へ

ります。 



 

 

日本
に ほ ん

の食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

は 37％  食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

とは、国内
こくない

で消費
しょうひ

される食
た

べ物
もの

のうち、

国内
こくない

で作
つく

られたものの割合
わりあい

のことです。日本
に ほ ん

の食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

は 37％（カロリーベース）と、世界
せ か い

の国
くに

とくら

べてとても低
ひく

い 値
あたい

です。これは食生活
しょくせいかつ

の変化
へ ん か

で

自給率
じきゅうりつ

の高
たか

い米
こめ

を食
た

べる量
りょう

が減
へ

って、肉
にく

や乳製品
にゅうせいひん

な

ど、輸入
ゆにゅう

した食 料
しょくりょう

を食
た

べる量
りょう

が増
ふ

えたためといわれ

ています。外国
がいこく

からの輸入
ゆにゅう

がとまってしまうと、日本
に ほ ん

の食
た

べ物
もの

は不足
ふ そ く

してしまいます。食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

をあげ

るにはどうすればよいのかを考
かんが

えてみてください。 

11月
がつ

1 日
ついたち

に今年
こ と し

も「ざまりん給 食
きゅうしょく

」を実施
じ っ し

しました！ 

献立
こんだて

： 巻
ま

きずし・牛
ぎゅう

乳
にゅう

・魚
さかな

のごまあげ・さつまいも汁
じる

・みかん 

 昨年度
さくねんど

、座間市
ざ ま し

市制
し せ い

施行
し こ う

50周年
しゅうねん

を記念
き ね ん

して実施
じ っ し

した「ざまりん給 食
きゅうしょく

」を今年度
こんねんど

も提供
ていきょう

しました。座間市産
ざ ま し さ ん

の米
こめ

・みそ・野菜
や さ い

をふんだんに使用
し よ う

した「地産地消
ちさんちしょう

」の給 食
きゅうしょく

です。 

座間市
ざ ま し

は日々
ひ び

、農家
の う か

のみなさんがたくさ

ん協 力
きょうりょく

してくださるので、なんと令和
れ い わ

3

年度
ね ん ど

は 給 食
きゅうしょく

での市内産食材
しないさんしょくざい

の使用率
しようりつ

が

24.6％と神奈川
か な が わ

県内
けんない

2位
い

となりました！

おいしい食材
しょくざい

を届
とど

けてくれる農家
の う か

の方
かた

に

感謝
かんしゃ

して、毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

を食
た

べたいですね。 

子
こ

どもたちの命
いのち

を救
すく

う給
きゅう

食
しょく

 

 世界
せ か い

には、空腹
くうふく

のまま学校
がっこう

に通
かよ

っている子
こ

どもや、

家族
か ぞ く

の仕事
し ご と

の手伝
て つ だ

いで学校
がっこう

に通
かよ

えない子
こ

どもが多
おお

くい

ます。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

があると、親
おや

が子
こ

どもを学校
がっこう

に通
かよ

わせ

るようになり、子
こ

どもの栄養
えいよう

状態
じょうたい

が改善
かいぜん

されます。ま

た、学校
がっこう

への出席率
しゅっせきりつ

も高
たか

くなり、成績
せいせき

の向上
こうじょう

にもつな

がっています。 


