
 

 

 

  

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の身
み

じたくをチェックしよう！ 

 3学
がっ

期
き

になり、ついつい髪
かみ

の毛
け

が出
で

ていたりしていませんか？ 

みんなの給食のためにきちんとできているかチェックしてみましょう！  

① 帽子
ぼ う し

から髪
かみ

の毛
け

が出
で

ないようにする 

② マスクは鼻
はな

と口
くち

が出
で

ないようにする 

③ つめは短
みじか

く切
き

っておく 

④ 手
て

は石
せっ

けんを使
つか

って洗
あら

う、アルコール消毒
しょうどく

をする 

⑤ 清潔
せいけつ

な白衣
は く い

や帽子
ぼ う し

を着
き

る。 

⑥ 当
とう

日
じつ

の体
たい

調
ちょう

をチェックする。（下
げ

痢
り

、吐
は

き気
け

、腹
ふく

痛
つう

など） 

令和 4年度 2月 16 日 

座間市立入谷小学校 

 寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

き、乾燥
かんそう

する季節
き せ つ

になりました。乾燥
かんそう

してくると気
き

をつけないといけないのが感染症
かんせんしょう

です。

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のためには、必要
ひつよう

なタイミングでしっかり手
て

を洗
あら

い、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

と十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

が大切
たいせつ

です。寒
さむ

さに負
ま

けずに元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 手
て

洗
あら

いは、手
て

についている細菌
さいきん

や

ウイルスを減
へ

らすことができる

有効
ゆうこう

な予防
よ ぼ う

手段
しゅだん

です。寒
さむ

いと手
て

洗
あら

い

がおろそかになりがちですが、石
せっ

け

んを泡立
あ わ だ

ててから、手
て

のひら・手
て

の

甲
こう

・指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

・指
ゆび

先
さき

などをしっ

かり洗
あら

いましょう。流水
りゅうすい

ですすい

だ後
あと

は、きれいなタオルやハンカチ

でふくこともポイントです。 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に効果的
こうかてき

な 手
て

洗
あら

いのタイミング 

 



 

 一口
ひとくち

だけでも食
た

べてみよう！ 

  みなさんは、食
た

べ物
もの

の好
す

き嫌
きら

いがありますか？私
わたし

たちは、食
た

べることで、 

命
いのち

を保
たも

ったり活
かつ

動
どう

したり成
せい

長
ちょう

したりしています。 食
しょく

品
ひん

によって含
ふく

まれる

栄養素
えいようそ

の割合
わりあい

は違
ちが

うので、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためにも、好
す

ききらいをしない

で残
のこ

さず食
た

べられるといいですね。 

 人
ひと

は初
はじ

めて食
た

べるものを避
さ

けることがあります。これを「新
しん

奇
き

性
せい

恐
きょう

怖
ふ

」と

いいます。食
た

べた後
あと

に体調
たいちょう

不良
ふりょう

にならなければ、安全
あんぜん

だとわかり、それか

らは食
た

べられるようになります。苦手
に が て

なものもくり返
かえ

し食
た

べたり、栽
さい

培
ばい

や調
ちょう

理
り

したり、楽
たの

しく食
た

べたりすると、少
すこ

しずつ将来
しょうらい

食
た

べられるようになるの

で、チャレンジしてみましょう！ 

 動物
どうぶつ

は体
からだ

に必要
ひつよう

なものを「おいしい」、有害
ゆうがい

なもの

を「まずい」と感
かん

じます。そのため、エネルギーやアミ

ノ酸
さん

を含
ふく

む甘
あま

みやうまみ、塩
しお

などの味付
あ じ つ

けを好
この

みます。

腐敗
ふ は い

したものは酸
す

っぱく、毒物
どくぶつ

は苦
にが

いものが多
おお

いため、

酸
さん

みや苦
にが

みは避
さ

けます。しかし、酸
さん

みや苦
にが

みのあるも

のでも、体験
たいけん

を重
かさ

ねることで無害
む が い

だとわかると、食
た

べ

られるようになっていきます。 

 なので、幼
おさな

いころは苦
にが

手
て

でも、年
ねん

齢
れい

が上
あ

がり、味
あじ

やにおいなどをたくさん経
けい

験
けん

することで、だんだん

と食
た

べられるようになることがあります。 

 子
こ

どもは初
はじ

めて見
み

る食
た

べ物
もの

を避
さ

けることがあります。家族
か ぞ く

や仲
なか

のよい友達
ともだち

がおいしそう

に食
た

べていると、初
はじ

めて見
み

る食
た

べ物
もの

への不安
ふ あ ん

が減
へ

り、「おいしそう」という気持
き も

ちを引
ひ

き出
だ

すことにつながります。 

Q．栄養
えいよう

のバランスがとれていれば好
す

ききらいがあってもよいのでは？ 

 A． 栄
えい

養
よう

バランスの面
めん

からいえば、同
おな

じ栄養素
えいようそ

が含
ふく

まれた食
た

べ物
もの

 

を食
た

べていれば大
おお

きな問
もん

題
だい

はありません。ただし、日
に

本
ほん

には 

地
ち

域
いき

色
しょく

豊
ゆた

かな地場
じ ば

産物
さんぶつ

や郷土
きょうど

料理
りょうり

・行事食
ぎょうじしょく

があり、世界
せ か い

に 

はさまざまな料理
りょうり

があります。苦手
に が て

なものが少
すく

なければ、こ 

うした食材
しょくざい

や料理
りょうり

を楽
たの

しみ、食
しょく

の幅
はば

を広
ひろ

げることができます。 


