
令和３年度
座間市立入谷小学校

元気
げんき

な子
こ

どもに必要
ひつよう

なエネルギーについて知
し

りましょう。

きいろ あか みどり
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令和
れいわ

２年度
ねんど

　献立
こんだて

テーマ　「世界
せかい

の料理
りょうり

を知
し

ろう！」

　イギリスは、ヨーロッパ大陸
たいりく

の北西
ほくせい

海岸
かいがん

にあります。海
うみ

に囲
かこ

まれていること、国
くに

の約
やく

半分
はんぶん

が牧場
ぼくじょう

や

牧草地
ぼくそうち

であることから魚
さかな

や肉
にく

、乳製品
にゅうせいひん

が豊富
ほうふ

です。

とろ火
び

で煮込
にこ

んだ具沢山
ぐだくさん

の野菜
やさい

スープ「スコッチブロス」をアレンジして提供
ていきょう

します。給食
きゅうしょく

を通
とお

して、イギリスの食文化
しょくぶんか

を楽
たの

しみましょう！

　9がつ　　こんだて表
今月
こ ん げ つ

の給食
き ゅ う し ょ く

指導
し ど う

目標
も く ひ ょ う

正
ただ

しい食事
しょくじ

の仕方
しかた

ができるようにしましょう。

栄
え い

  養
よ う

  指
し

  導
ど う

  目
も く

  標
ひ ょ う

たまねぎ　パセリ
にんじん　キャベツ
みかん

ぎゅうにゅう　たら
とりにく　おから
だいず　あおだいず
いんげんまめ
きんときまめ

エネルギー

2 木
セサミ

あげパン 牛乳
ぎゅうにゅう

とうがんスープ バナナ

パン　さとう
あぶら　ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく　おから
にくだんご

日
ひ

曜日
よ う び 主食

しゅしょく

　パン

ごはん

の
み
も
の

こまつな　にんじん
はくさい　しいたけ
ねぎ　とうがん
たまねぎ　バナナ

7

おしらせ
タンパク質

主菜
し ゅ さ い

副菜
ふ く さ い

そのほか
熱
ねつ

や力
ちから

のもと

になるもの
血
ち

や肉
にく

になるもの
体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもの

しぼう

おかず
ざいりょう

えんぶん

6 月 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

チキンチキン
ごぼう

なめこじる

こめ　じゃがいも
かたくりこ　あぶら
さとう

ぎゅうにゅう
とりにく　とうふ
あぶらあげ　みそ
わかめ

3 金 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ビビンバ わかめスープ

こめ　あぶら
ごまあぶら　ごま
さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とりにく
とうふ　わかめ

火 （ごはん） 牛乳
ぎゅうにゅう

カレーライス
ブロッコリー

ソテー

こめ　バター
じゃがいも
こむぎこ　あぶら

ぎゅうにゅう
チーズ　ぶたにく
しろいんげんまめ

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
えだまめ　コーン
ブロッコリー

8 水
しょく
パン 牛乳

ぎゅうにゅう

ワンタンスープ

しょうが　にんじん
だいこん　こまつな
ごぼう

10 金
エビ

ピラフ 牛乳
ぎゅうにゅう

ざぜんいも
スライス
チーズ

しょくパン
じゃがいも　ごま
ワンタンのかわ
あぶら　ごまあぶら
さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく
スライスチーズ

にんじん　たまねぎ
もやし　たけのこ
こまつな　ねぎ
にら　しょうが

9 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう さばの

こうみあげ
とんじる

ひじきの
つくだに

こめ　じゃがいも
こんにゃく　さとう
あぶら　かたくりこ

ぎゅうにゅう
さば　ぶたにく
とうふ　みそ
おから　つくだに

みそしる
こざかな

こめ　さとう
ごま　じゃがいも

ぎゅうにゅう
ツナ　あぶらあげ
とうふ　わかめ
みそ　こうやどうふ
こざかな

にんじん　こまつな
ねぎ　たまねぎ
だいこん

ねぎ　にんじん
ごぼう　えだまめ
しょうが　にんにく
きりぼしだいこん

パスタスープ
れいとう
みかん

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とりにく
エビ　チーズ

こめ　むぎ
じゃがいも
あぶら　バター
マカロニ

月 （ごはん） 牛乳
ぎゅうにゅう

ツナそぼろごはん13

ぎゅうにゅう
ぶたにく　なると
チーズ

ソフトフランスパン
じゃがいも　こむぎこ
バター　あぶら

ぎゅうにゅう　チーズ
なまクリーム とりにく
ウインナー 　あおだいず
だいず　きんときまめ
いんげんまめ

14 火 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ごもくみそに
きりぼしだいこん
のピリからいため

おかか
ふりかけ

こめ　じゃがいも
さとう　あぶら
ごまあぶら
こんにゃく

ぎゅうにゅう
みそ　とりにく
ちくわ　なまあげ
ぶたにく　ふりかけ

17 金
ぶどう
パン 牛乳

ぎゅうにゅう

カレーうどん
カントリー

ポテト

ぶどうパン　うどん
じゃがいも　あぶら
かたくりこ

にんじん　たまねぎ
コーン　キャベツ

16 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう さけの

かんこくふう

15 水
ソフト

フランス
パン

牛乳
ぎゅうにゅう

ホワイトビーンズ
シチュー

キャベツと
コーンの
ソテー

はるさめ
スープ

こめ　こむぎこ
かたくりこ　あぶら
さとう　はるさめ

ぎゅうにゅう
さけ　おから
とりにく　みそ
うずらのたまご

21 火
ひじき
ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう

つきみじる
つきみ
ゼリー

ぎゅうにゅう
ひじき　とりにく
あぶらあげ　とうふ
うずらのたまご
おから　なると

こめ　むぎ
あぶら　さとう
しらたき　さといも
しらたまもち　ゼリー

22 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶたにくと
　だいすの

ケチャップあえ
ごもくスープ

こめ　かたくりこ
あぶら　さとう

ぎゅうにゅう
だいず　ぶたにく
おから　とりにく
とうふ
うずらのたまご

27 月
コッペ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう

フィッシュアンド
チップス

スコッチ
ブロス

ブルーベリー
ジャム

コッペパン
あぶら　じゃがいも
もちむぎ　ジャム

24 金
くろ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう さかなの
ハーブやき

パスタスープ

火 ナン 牛乳
ぎゅうにゅう

キーマカレー
もやしの
ソテー

ヨーグルト

ナン　じゃがいも
バター　こむぎこ
あぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく　だいず
ヨーグルト　チーズ
ウインナー
しろいんげんまめ

ピーマン　たまねぎ
にんにく　しょうが
にんじん　もやし
たけのこ

れいとう
みかん

ぎゅうにゅう
ホキ　チーズ
ベーコン　ぶたにく

くろパン
ノンエッグマヨネーズ
パンこ　じゃがいも
マカロニ

たまねぎ　セロリ
にんじん　かぶ
こまつな

しょうが　にんにく
たまねぎ　にんじん
コーン　もやし
りんご

29 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう にくじゃが

うまに
しおナムル やきのり

こめ　じゃがいも
こんにゃく　ごま
ごまあぶら　さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく　やきぶた
なまあげ　のり

にんじん　たまねぎ
ごぼう　もやし
キャベツ　いんげん

30 木
ロール
パン 牛乳

ぎゅうにゅう ごもく
ラーメン

スパイシー
ビーンズ

みかん

ロールパン
ちゅうかめん
あぶら　ごまあぶら
ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく　なると
だいず
うずらのたまご

にんじん　キャベツ
ねぎ　こまつな
しいたけ　にんにく
しょうが　たけのこ
みかん

28

　給食
きゅうしょく

では、白身魚
しろみざかな

のタラとじゃがいもを使
つか

った「フィッシュアンドチップス」と、プチプチとした食感
しょっかん

の大麦
おおむぎ

をいれて、

 ☆☆「イギリス」☆☆

たまねぎ　にんじん
マッシュルーム
パセリ　キャベツ
みかん

にんじん　しいたけ
えだまめ　こまつな
ねぎ　えのきたけ

　イギリスでは昔
むかし

、多
おお

くの工場
こうじょう

労働者
ろうどうしゃ

が仕事
しごと

に追
お

われていた時代
じだい

があり、食事
しょくじ

を家
いえ

でゆっくりととる時間
じかん

が

ありませんでした。そのため、食事
しょくじ

を簡単
かんたん

に済
す

ませる習慣
しゅうかん

があったと言
い

われ、味付
あじつ

けや調理法
ちょうりほう

がシンプルなものが広
ひろ

まりました。

材料の都合等により変更する場合があります。

★マークは

かみかみメニュー

よくかんで食
た

べましょう

☆27日（月）
世界の料理
イギリス

　  今年
ことし

の十五夜
じゅうごや

は21日
にち

　十五夜
じゅうごや

は一年中
いちねんじゅう

で一番
いちばん

月
つき

が美
うつく

しい

日
ひ

です。

　お月様
つきさま

に15個
こ

の団子
だんご

とススキの

穂
ほ

、秋
あき

の七草
ななくさ

などをお供
そな

えしてお月
つき

見
み

をします。ススキを飾
かざ

るのは、ス

スキを稲
いね

に見立
みた

てて豊作
ほうさく

を願
ねが

うのだ

と言
い

われています。

　給食
きゅうしょく

ではお月見
つきみ

にちなんで団子
だんご

や

里芋
さといも

などの具
ぐ

が入
はい

った月見
つきみ

汁
じる

を出
だ

し

ます。

●ざぜんいも●

　2日
にち

から2学期
がっき

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりま

す。暑
あつ

さが残
のこ

る9月
がつ

は夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

や

すい時期
じき

です。『早寝
はやね

早起
はやお

き朝
あさ

ごは

ん』を意識
いしき

して、新
あたら

しい学期
がっき

にのぞ

みましょう。

　元気
げんき

に過
す

ごすために、好
す

き嫌
きら

いな

く食
た

べるように心
こころ

がけましょう！

今月
こんげつ

の座間
ざま

の野菜
やさい

こまつな

ながねぎ

ピーマン

ごぼう

とうがん

　座禅
ざぜん

という言葉
ことば

は、お寺
てら

で座布団
ざぶとん

の上
うえ

であぐらをかいて姿勢
しせい

を正
ただ

し、

呼吸
こきゅう

や心
こころ

を整
ととの

えることをいいます。

じゃがいもをいちょう切
ぎ

りにしたと

きの形
かたち

が、この座禅
ざぜん

を組
く

む姿
すがた

に似
に

て

いたので、この名前
なまえ

がつきました。

　じゃがいもには、風邪
かぜ

の予防
よぼう

とな

るビタミンCが多
おお

く含
ふく

まれています。

ビタミンCは熱
ねつ

に弱
よわ

く、水
みず

にも溶
と

けや

すいですが、じゃがいもに含
ふく

まれる

ビタミンCはでんぷんで守
まも

られてい

て、壊
こわ

れたり溶
と

けたりしにくいの

で、効率
こうりつ

よく体
からだ

に取
と

り入
い

れることが

できます。

ねぎ　にんじん
こまつな　たまねぎ

にんにく　ねぎ
にんじん　しいたけ
たまねぎ　こまつな
キャベツ

もやし　まめもやし
たけのこ　にんじん
はくさい　ねぎ
ほうれんそう
キムチ

ごぼう　なめこ
えだまめ　だいこん
にんじん　だまねぎ
ねぎ

★

★

★

★

★

★


